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 החימצו תוחתפתהל ילש ישיאה עסמה .1
 תדמתמ העונת ךותב םישרוש שופיח – תדדונ תודלי
 הריכה אל יתודלי .ןוינכטב יאקיזיפ היהש ,יבא לש הריירקה תובקעב םלועב הדדנש החפשמל יתדלונ
 היה תיבה .תורז תוליהקו תויוברת ,תופש ,םיתב ןיב דנו ענ ימצע תא יתאצמ שולש ליגמ רבכ – תוביצי

 יירוה תע ,הרשע שש ליג דע .תועיבק לש ןגוע אלו השדח העונת תארקל אצומ תדוקנ ,הנתשמ חנומ
 יילע היה ,וללה םייונישה ךותב .דומיל תונש רשע םינשב םינוש רפס יתב הנומש ןיב יתרבע ,ושרגתה
 תוישגר תויתודרשיה תולוכי חתפל ,םירצק םירשק תונבל ,שדחמ ליחתהלו דרפיהל ,בושו בוש לגתסהל
 .ביצי וניא ץוחהשכ תימינפ תועמשמ שפחלו

 יתדמל .רישע ימינפ םלוע חתפתהל לחה – קותינ לש ,םומעש לש ,תודידב לש – הזה קירה ךותב אקווד
 יתחסינ הב ,יירוה םע החיש רכוז ינא 11 ליגב רבכ .תולאש לואשלו ,המינפ ןנובתהל ,ןוימדה תא ליעפהל
 ,תחא תיביטקייבוא תמא ןיאש ,הנוש ןפואב תואיצמה תא הווח םדא לכש – הרכהה תולובג לע הנבות
 תמדקומ תישגר היצנגילטניא האטיב וז הנבות המכ דע יתנבה יתורגבב קר .תוישיא תויונשרפ אלא
 .ימצע ךותב תוביציו םוקמ אוצמל קומע ךרוצמו – יתלדג םהב ןפודה יאצוי םיאנתהמ העבנש

 שדח םלועל רעש תחיתפו תועמשמ לש רבשמ – יונ תדיל
 יקלח רסח :הרידנ תיטנג תנומסת םע דלי – יונ ,ירוכב ינב דלונ ,יתנתחתהש רחאל םייתנש ,29 ליגב
 המ לכמ ,הרוהכ יתניימדש המ לכמ הנוש – הנוש והשמש רורב היה ןושארה עגרהמ .18 םוזומורכב
 דחא דצמ – הלופכ התייה הנחבאה םע תודדומתהה .וילא ימצע תא ןיכהל יתלוכיש המ לכמ ,ול יתיפיצש
 ודלי תחלצהל לחיימו תואמצעל ודלי תא לדגמש ,יביטמרונ הרוה תויהל םולחה לש ןדבואהו באכה
  .ילו ירוכב ידליל הפצמ אל הז דיתעש ךכ לע לבאתהל ילע היה לבא .דועו החפשמ תמקה ,ומצע שומימב
 ,םיקבאמ ,תושיגפ ,םילופיטה ןומימל הגאדו תויולע ,תורגסמ ,םילופיט :תימוימויה תוירחאה ינש דצמ
 .תואדוו רסוח

 ,תולגתסה :תודליב יתדמלש תויונמוימ ןתוא תא ליעפמ ימצע תא יתאצמ יונ םע תונושארה םינשה ךרואל
 ,גוז ןב ,הרוהכ תוירחא – רחא ישגר קמוע םע םעפה ךא ,םייופצ אל םיבצמ לש יביטינגוק חותינ ,תושימג
 ורעס םינפבשכ םג ,”רדסב לוכה וליאכ“ דקפתל ךירצ יתייה .עגרל ורצע אל םייחה .הליעפ הריירק לעבו
 איבהש – ףסונ ןנוכמ עגר היה הזש ןיבמ ינא ,דבעידב .המשא םג םיתיעלו דחפ ,לובלב ,לבא לש תושגר
 .רתוי הקומע ,השדח תועמשמ שופיחל יתוא

 היפוסופורתנאו המימי ,םזינאמש ,היגולוכיספ ןיב – שופיחה
 רשפאתש ךרד – שפחל ליחתהל ונינפתה ינאו ,זאד יתגוז רתסא ,רתוי הביצי טעמ הכפה תואיצמהשכ
 ,םזינאמש – תויביטנרטלא תוקיטקרפל ףשחיהל ונלחתה .תינוציח תודרשיה קר אלו תימינפ תוחתפתה
 .היפוסופורתנא – ףוסבלו ,המימי תטיש

 תויפוסניא תוחיש :לכסתמ םוסחמב יתלקתנ םש ךא ,םייתרוסמ םייגולוכיספ םילופיט םג יתיסינ ןכ ינפל
 .ימינפ רשוי רסוח הדדוע ףא םיתעלש תיתימא תילכת תלוטנ תטפטפ ,ינתלכש ימצע קוריפב ודקמתהש
 תא ריתומ ךא ילש ילולימה םוכחתה תא םיצעמ לופיטהש יתשגרה ,יופיר לש םוקמל יתוא ליבוהל םוקמב
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 אל – רתוי הנכ ,רתוי קומע והשמ שפחל ףחדה יב שבגתהל לחה םש אקווד .תקמוח תמאהו לוענ בלה
 .ימצעל יטנתוא רוביח אלא ,ימצע לע חיש

 ילכש ,ישפנב ןנובתהל יתלוכי התועצמאבש הפש ינפב החתפ המימי לש תיתרכהה הבישחה תרות
 הבישחה םוקמב .זא דע ליגר יתייה אלש ךרדב )״בלה תחיתפ״-ו ״המירז״( יפוגו )״תוצצורתמ תובשחמ״(
 תורשפא יל הנתנש הפש ייחל הסנכנ ,םייגולוכיספ םילופיט ךרד הב ליגר יתייהש תיטילנאהו תיגולה
 לש ״תיתרכהה הפשה״ תועצמאב .תיביטרגטניא רתוי הרוצב יתוגהנתהו ,יתושגר ,יבצמ לע בושחל
 םינואה רסוח ,דחפה ,סעכה ,לוכסתה ישגר תא תורציימש תוינבתה תא הבשחמב תוהזל יתדמל המימי
-ה תובוגתהמ תרחא הדימל םדקל ידכ ףוגל הבשקה םג הב שיש ,תרחא תוגהנתה יל תורשפאמו ,׳דכו
 השרדו דאמ הבורמ התייה ״הכאלמה״ ,ינש דצמ לבא .זא דע יתוא תולהנמ ויהש ״תויטמוטוא״
 ךכב דימתהל יתחלצה אל תודדוב םינש ירחא .״יתרכה״ םייח חרואל תרשפתמ יתלב תורסמתה
 טופישה לש תוינבתה תא יכותב תוהזל תלוכיה םגו ,יתיא הראשנ הפשה ךא .טא-טא הכעד הדימלהו

 ןכא תועדומה ,תוביטמ תובשחמל ימצע תא בתנל יתחלצה דימת אל םא םגו תרוקיבהו קפסה ,ימצעה
       .דאמ הרפתשה

 יכרב לע לדגש ןעדמו יאקיטמתמ ,הנכות סדנהמכ .יב ררועתה והשמ ,היפוסופורתנאל ונעגהשכ
 תושדח תונבות קר אל עיצהש ינחור םרזב יתשגפ ,תיטסילאירטמה תיעדמה תמאב הנומאהו םזילנויצרה
 תיתרוקיבה הבישחה לע רתוואש השקיב אל היפוסופורתנאה .םימייקה םלועה ירדס תחת הריתח אלא
 תישפוח הבישחל רשפאלו ,יתכנוח התיאש תוצרחנה תא קרפל ,התוא ביחרהל יתוא הנימזה אלא – ילש
 הפשב תאז התשעו – דועיי לע ,תוהמ לע ,המשנ לע – רבעמש תולאשל היצמיטיגל הנתנ איה .תווהתהל
 חתפל ,הבישח ילגרה תונשל היפוסופורתנאה יתוא החתפ דחוימב .ןעדמכ םג ,הל בישקהל יתלוכיש
 .תינוג ברו תבכרומ רתוי הברה הרוצה םלועה תא תוארלו ,תיתבשחמ תושימג

 

 תיביטמרופסנרט היווח – הסנדויבה םע שגפמה
 םוקמה ,ףודרהב עשילא תיב תא להינש סיווילב רהזי לש הצלמה ךרד התרק הסנדויבה םע תורכיהה
 רבכ .רוגיב ץרוט ילחר לש הצובקל םיפרטצמ ,ינאו רתסא ונמצע תא ונאצמ ךשמהב .2009-מ יונ יח ובש
 .הזע הכישמב םג ךא – הכובמב ,ץוויכב ,םוצע דחפב – ביגמ ילש ףוגהש יתשגרה ןושארה שגפמהמ
 ,קוביח ,טבמ ,העונת לש אלא ,םילימ לש אל – השדח הפש וז התייה .”ךלש הז“ :יל רמא םינפב והשמ
 .תוחכונ ,עגמ

-אל ןגוע לביק ימצעה ךרעה ,הקזחתה ימינפה ןוחטיבה תשוחת .שחרתמ קומע יוניש יתשגרה ,הגרדהב
 םייאמ הדשמ וכפה םיקוביחהו ,עגמה ,םייניעה ישגפמ .םדוק יתרכה אלש תוימיטניאל חתפנ בלה ,ילולימ
 ימינפ טקש ותוא – טקשהו .םילימב חסנל יתלוכי אלש םירבד עיבהל ףוגל הרשפא העונתה .ןיזמ הדשל
 .םינפבמ תווהתהל ליחתה – ךכ לכ יל רז היהש

 

 היצמרופסנרטה הדלונ ונממש רבשה – ”םלוג”ה תפוקת
 .רבסומ אלו רזומ בצמל יתסנכנ ,הצובקב העובק תופתתשה לש םייתנש רחאל ,2016 רופיכ םויב
 ושח יתחפשמ ינב .ימצע ךותמ יתמלענ וליאכ – תמיוסמ תושידא ,תישוח תוהכ ,ישגר קותינ יתשגרה
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 ,טופשל ילב – דע תויהל היה יל רתונש לכ .היווחה תא ראתל וא ריבסהל יתלוכי אל ךא ,יל הרוק והשמש
 .ןנובתהל טושפ ,ןקתל תוסנל ילב

 תושדח תושוחת יתש יב ולע ךשוחה ךותמ .תועמשמה יל רהבתהל הלחה הנש יצח רחאל קר
 תושוחת אלא – תוילכש תונבות ויה אל הלא .ינאש יפכ רדסב ינאו ,דחפל הממ יל ןיא :תויתמצועו
 ראתל השקש ,הקומע היצמרופסנרט יב הללוחתה .שפנהו ףוגה יאתב שדח דודיק ומכ ,תוימינפ ,תוינפוג
 .השדח תוהז תווהתה לש ,”שדחמ הדילו תוומ“ לש השוחת .םילימב

 

 שדחמ הדיל – תויהל שפוח
 אל – םאולמב םייחה תא תויחל זע ןוצר יב ררועתה .יתרכה אלש תויח יתשגרה ,םלוגהמ יתחגהשכ
 וא םיקודיצב ךרוצ אלל ,ינא תויהל ישפוח – תמאב ישפוח יתשגרה הנושארל .הקתפרהכ אלא ,המישמכ
 – ילש ”תיטנווקה הציפקה“ התייה וז .הקומע תימצע הלבק ךותמ אלא ,דרמ ךותמ אל .םירבסה
 הל םיארוקש שיש יתנבה םימיל .התוא תווחל קר אלא ,דבלב םילימב הריבסהל ןתינ אלש היצמרופסנרט
  .״תינחור תוררועתה״

 .הרוהט ״תינחור״ היווח יתיווח ,הילגנאבש הלילושואב הסנדויב לביטספב ,ןכמ רחאל םישדוח רפסמ
 וארק קוידב ,לכואה רדח דילש הכוסב םירבח םע יתבשי ,תוינימה וק לע ןירייאו הזו׳ז לש היסנויומ יתאצי
 גנועה תא יפוגב רזחשל הסנמ ,תוקד המכל ידבל תבשל יתכשמה ינאו םיירהצה תחוראל םישנאל
 יפוגש יתשגרה לכואה רדחל תכלל יתמקשכ תוקד המכ ירחא .יתמייס התע הזש היסנויוב יתיווחש
 היחמצב ףקומ היהש ליבשב יכלוהב .תונידע תורומרמצ םע דאמ המיענ תילמשח המירזל ״ררועתמ״
 יתלוכיו םיחמצה לעמ עגונ-אל ףורפרב ידי תא טישוהל יתכשמנ ,םייפויב םימיסקמ םיחרפו תחפוטמ
 תא שי חרפו חמצ לכל וליאכ ,חמצל חמצמ םיידיה רבעמב ידי תופכב המירזב םייונישה תא שוחל
 לכואה רדחל יתסנכנשכ .םייח לש השיגר הנטנא יתייה וליאכ ,ילא ולש ״רסמ״-ה תא ,ולש היגרנאה
 תיווח תא שיגרהל יתלוכיש הרוצב ףוגב המירזה םע ובברעתה לכואה לש םיזעה תוחירה חבטמלו

 יפב םימעטה תא שיגרהל יתלוכי לכואהמ יל יתחקלשכו ,םש ולכאו ובשיש תחאו דחא לכ לש םימעטה
             .וישכע דע םתוא יתיווחש ךרד התואב וכישמי אל םייחהש יתשגרהו ,גפ םסקה העש ירחא .םיידיה ךרד

 ייחב ושחרתה ליבקמבו ,ןופצב הסנדויבל רפסה תיב לש ןושארה רוזחמל יתפרטצה ןכמ רחאלש הנשב
 ,םידומילה תא ונמייסשכ .הידוא ,השדח הבהאל רוביחו רתסאמ הדירפ – םייתועמשמ םיישיא םייוניש
 ןוזח ךותמ הסנדויב דמלל ונלחתהו ןורשה תמרב הצובק ינאו הידוא ונחתפ ,הנורוקה תפוקת רחאלו
 .תווחל יתיכזש םסקה תא ץיפהל

 תונבות
 הלחתהב .הילא יתוא וליבוהש םיביכרמה ויה המ תובר יתיהת ,ילש ״תינחורה תוררועתה״-ה זאמ
 תא יתמייסשכ ילש תירקעה הבהאהו החמשה רוקמ תויהל הכפהש הסנדויבל הרוכבה תא יתקנעה
 תא שוגפי ,הסנדויב הווחיש ימ לכש ,ונלש הצובקה תא יתחתפשכ יתבשח םג ךכו .רפסה תיב ידומיל
 םיווח םלוכ אלש ןיחבהל יתלחתה ,”ןנובתמ החנמ”-כ םינשה ךלהמב ךא .יתיווח ינאש יונישו המצוע התוא
 דוקירה ךרד קומע יביטמרופסנרט ךילהת רבוע דחא לכ אלשו ,יתיווח ינא ותואש ןפואב הסנדויבה תא
 תישיא תוחתפתהל דאמ תיתמצוע ךרד איה הסנדויבהש הנבותה יב השבגתה וז תוננובתה ךותמ .דבלב
 וליחתה רבכש םיכילהתל ליעי דאמ רוטזילטקמ רתוי אל התייה הארנכ איה יליבשב ךא – תישונאו
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 םיכילהתה לש קומעה יביטרגטניאה רוביחה תא תרשפאמ הסנדויבהש יתנבה .םדוק םינש יב לישבהל
 היקלח לכש תושיל יתייה .יפוגו יתושגר םע דחי תומדוק םינשב יתחתיפ רבכש העדותה ינשמ םיילטנמה
 הז ךילהת היפרגונומב הנכמ ינא .הסנדויבה ינפל יתייהש הממ קומעו ינומרה ןפואב םירבוחמ
 ."תינחור תוררועתה"כ

 םיקרפב ?יביטמרופסנרטה יונישה תא רשפאמש הסנדויבב שי המ ןיינעתהל יתלחתה הלא תונבות רואל
 םיילטנמ םיכילהת לש קומעה יביטרגטניאה רוביחה לש םינושה םיטביהה רחא תוקחתהל הסנא םיאבה
 ללכב םינושה היצנגילטניאה יגוס לע רקחמה ךרד - יתשחש תינחורה תוררועתהה התוא ,העדות ינשמ
 הכותמש רתויב תיסיסבה היצנגילטניאה איה ,ולש הנעטה יפ לעש ,ורוט ודנלור יפ לע תיתביחה וז טרפבו
 לש תובורמה תויצנגילטניאה ומכ תולבוקמ תוירואיתל םג התוא רבחא .תויצנגילטניאה ראש לכ תוחמוצ
 ךילהתה לע תופסונ תונבות גישהל תנמ לע העדותו היצנגילטניא לע יוושכע רקחמו רנדרג
   .תינחור תוררועתה לש יביטמרופסנרטה
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  תורטמו הירוטסיה ,הרדגה – היצנגילטניא .2
 ?היצנגילטניא יהמ
 לגתסהל ,תויעב רותפל ,דומלל ,ןיבהל םדאה לש תיללכה תלוכיה תא ראתמ ”היצנגילטניא“ חנומה
 דוע ורקחנש תויזכרמה תויגולוכיספה תונוכתה תחא יהוז .תטשפומ הבישח ליעפהלו תושדח תוביבסל
 .יעדמ םוחתכ היגולוכיספה תישארמ

 ןיבהל ,טופשל תלוכיה״ איה היצנגילטניא ,(Binet A. , 1905) הניב דרפלא לש תיסאלקה הרדגהה יפל
 .ןיקת טופישו הבישח רשוכ לש תיללכ הסיפת ,רמולכ – ״בטיה תונקסמ קיסהלו

 ,היצנגילטניא ינחבמ וחתיפש םייזכרמה םיגולוכיספהמ ,(Wechsler, 1939) רלסקו דיווייד ,ךשמהב
 ןפואב בושחל ,יתילכת ןפואב לועפל טרפה לש תיללכ תלוכי״-כ היצנגילטניא ראיתו הרדגהה תא ביחרה
 .״ותביבס םע תוליעיב דדומתהלו ילנויצר

 הרדגהה ,המגודל .הלש תובכרומה תנבה ידכ ךות וחתפתה היצנגילטניא רידגהל תונויסינה ,20-ה האמב
 תעבוק (Neisser, 1996) אשונב ףיקמ םוסרפ תרגסמב (APA) היגולוכיספל תיאקירמאה הדוגאה העיצהש
 :איה היצנגילטניאש

 הבישח תרוצ ליעפהל ,ןויסינמ דומלל ,הביבסל תוליעיב לגתסהל ,םיבכרומ תונויער ןיבהל תלוכי״
 .״הבישח תועצמאב םילושכמ לע רבגתהלו ,תיתטיש

 .תונוש תויביטינגוק תולוכי לש גראמ אלא ,תדדובמ תחא הנוכת הניא היצנגילטניאש השיגדמ וז השיג

 היצנגילטניאב האורה )Piaget, 1950( ה’זאיפ ןא’ז לצא המגודל ,תיתוחתפתה הסיפת םג הנשי ,ליבקמב
  המאתהו העמטה יכילהת ךרד םייתביבס םירגתא םע תודדומתהו הנבה תומכס תיינב לש ימניד ךילהת

(assimilation and accommodation). 

 ,תושדח תויעב םע דדומתהל ,עדימ ריבסהלו ןיבהל ,ןויסינמ דומלל תלוכיה איה היצנגילטניא ,רמולכ
 .תונתשמ תוביבסל תוגהנתהה תא םיאתהלו תיתריצי הבישח ליעפהל

 תישארב רבכ ררועתה ,הדימלו הבישח ,תולגתסהל ילככ היצנגילטניאה תובישחב תיזכרמה הרכהה םע
 תדלונ דציכ תולאשה .היתורוקמו התדידמ יכרד ,התוהמ רקחב בחרנ יעדמ ןיינע 20-ה האמה
 ריצל וכפה – ןמיהמ ןפואב התוא ךירעהל ןתינ דציכו ,תשכרנ וא תדלומ הנוכת איה םאה ,היצנגילטניא
  .תינרדומה היגולוכיספה םוחת תוחתפתהב יזכרמ

 היצנגילטניאה רקח לש הירוטסיהה
 ןוטלפא ומכ םיפוסוליפ .םדק ימימ דוע תושונאה תא הוויל ,הז חנומב אל םא םג ,היצנגילטניא לש ןויערה
 דודמלו רידגהל ןויסינ השענ תונורחאה תואמב קר ךא ,תישונאה הנבההו הבישחה תולוכיב ונד וטסיראו

 .יעדמ ןפואב היצנגילטניא

 ,Galton) ןוטלג סיסנרפ היה בושח ץולח .םוחתב יתטיש רקחמ לש ותליחת תא הנמיס 19-ה האמה
 ןוטלג .השרותל תוילטנמ תולוכי ןיב רושקל הנושארל הסינש ,ןיוורד סלרא’צ לש ותחפשמ בורק (1869

 תומיכל תנתינ היצנגילטניאש הבשחמ ךותמ ,הבוגת ןמז ינחבמ ומכ תומדקומ הדידמ תוקינכט חתיפ
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 תא וחינה ןה ,תויביטימירפל םויכ תובשחנ ןוטלג לש תושיגהש ףא לע .םייגולויזיפ םידדמ תועצמאב
 .יריפמא ןפואב תויביטינגוק תולוכי דודמל ןתינש ןויערל סיסבה

 האמה יהלשב ,תפרצב (Binet) הניב דרפלא לש ותדובע םע האב הנושארה תיתועמשמה ךרדה תצירפ
 הרזעל םיקוקזה םידלי ההזיש ילכ חתפל תפרצ תלשממ ידי לע ושקבתהב .20-ה האמה תליחתו 19-ה
 & Binet( ןומיס-הניב ןחבמ תא ,(Simon) ןומיס ליפואת ופתוש םע דחי ,הניב רצי ,רפסה יתבב תדחוימ

Simon, 1905(. 

 ומכ תויביטינגוק תומישמ ךרד אלא םייזיפ םירושיכ ךרד אל היצנגילטניא דודמל ןושארה היה הז ןחבמ
 ךילהת הב הארו ,היצנגילטניא לש השימג הסיפתב לגד ומצע הניב .תויטמתמו תוילולימ תויעב ןורתפ
 .העובק הנוכת אלו חתפתמ

 םיאתה רשא ,דרופנטס תטיסרבינואמ (Terman) ןמרט סיאול לש ותדובע ךרד עיגה תוחתפתהה ךשמה
 העיפוה ןאכ .םסרופמה Stanford-Binet ןחבמ תא רציו ,יאקירמאה להקל ןומיס-הניב ןחבמ תא םגרתו
 .(Terman, 1916) היצנגילטניא לש ירמונ דדמ – (IQ) לכשמה תנמ תחסונ הנושארל םג

 .דבלב הדיחי תלוכי הניא היצנגילטניאש הבשחמה םג עיפוהל הלחה וז הפוקתב

 תלוכי תמייק ויפלש ןויער – g-factor ה תיירואת תא עיצה (Spearman, 1904) ןמריפס סלרא’צ
 .תילטנמ תוליעפ םוחת לכ לע העיפשמש (General Intelligence) תיללכ תיביטינגוק

 תוינושאר תולוכי רפסממ תבכרומ היצנגילטניאש ןעט (Thurstone, 1938) ןוטסרות סיאול ,ותמועל
)Primary Mental Abilities( דחא יללכ םרוגמ אלו ,תיבחרמ הסיפתו תירפסמ תלוכי ,תילולימ הנבה ומכ 
 .דבלב

 םידלי לצא היצנגילטניא םידדומה םינחבמ תרדס חתיפ (Wechsler, 1939) רלסקו דיווייד ,ךשמהב
 תאו גשומה תובכרומ תא השיגדה ותשיג .דחאכ םייעוציבו םיילולימ םידדמ בוליש ךות ,םירגובמו

 .היצנגילטניא תניחבב תישיא המאתה לש תובישחה

 יכ ונעטש ,תויתרוסמה תושיגה תא םירקבמה תולוק עמשיהל וליחתה ,20-ה האמה לש היינשה תיצחמב
 דראווה איבה 80-ה תונשב .םידדמ לש םצמוצמ רפסמל םיישונאה םירושיכה רשוע תא תומצמצמ ןה
 יכ ןהל ןעטנ רשא ,תובורמה תויצנגילטניאה תיירואית םע תיתבשחמ הכפהמל (Gardner, 1983) רנדראג
 ,תישיא-ןיב ,תיטטסניק-תינפוג ,תילקיזומ ,תיטמתמ-תיגול ,תינושל – תויצנגילטניא לש םינוש םיגוס םנשי

  .תורחאו תישיא-ךות

 תמגוד ,םייביטנרטלא םילדומ ועיצה (Sternberg, 1985) גרבנרטס טרבור ומכ םיפסונ םירקוח ,ליבקמב
 .תישעמו תיתריצי ,תיטילנא היצנגילטניא ןיב הניחבמה ,היצנגילטניא לש תשלושמה הירואיתה

 תולוכי לש הטושפ הדידמב תודקמתהמ רבע היצנגילטניאה רקח ,םויה דעו 20-ה האמה עצמאמ ,ךכ
 .םייתוברת םירשקהו תויתריצי ,שגר ,היצינגוק תבלשמה תידממ-בר הנבהל תויסיסב

 דודמל ,רידגהל ןויסינ לש ךשמתמ עסמ תפקשמ היצנגילטניאה רקח לש הירוטסיהה ,תוארל ןתינש יפכ
 יד ןיא יכ רהבתה ,קימעה רקחמהש לככ .תישונאה הבישחה לש םיבכרומה םידברה תא ןיבהלו

 איה היצנגילטניא״ :חנומה לש "הזר"ה הרדגהה .דבלב תחא תיללכ תלוכיכ היצנגילטניא לע תולכתסהב
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 ןוויגה תא ןיבהל ידכ הבחרתהו הכלה - ״ותביבס םע דדומתהל ידכ יתילכת ןפואב לועפל טרפה לש תלוכי
 תיירואת לש התוחתפתה ןשארבו – תוינכפהמו תושדח תוסיפתל ליבוה םיישונאה םירושיכב
 .רתוי הברה תנווגמו הרישע ,הבחר הביטקפסרפ העיצהש ,תובורמה תויצנגילטניאה

 תובורמה תויצנגילטניאה תיירואת תוחתפתה
 רידגהל זעהש ימ ךא ,םימדקומ םיגוהל הרז התייה אל תדדוב תלוכי הניא היצנגילטניאש היציאוטניאה
 .רנדרג דראווה היה תינשדחו תיתטיש הרוצב תאז

 – דיחי ןויצל היצנגילטניאה גשומ תא המצמצש ,תירטמוכיספה תרוסמה לע הקומע תרוקיב הדמע עקרב
 רשועה תא הצימחה וז הטיש ,רנדרג יניעב .םייגולו םיילולימ םינחבמ לע תססובמה – (IQ) לכשמ תנמ
 ומכ ,תורחא תויטירק תונוכתמ המלעתה ךא ,הבישח לש םיוסמ גוס קר דודמל הביטיה איה :ישונאה
 . בחרמב אצמתהל תלוכי וא ,תישיא-ןיב תושיגר ,תוינפוג תולוכי ,תוילקיזומ

 חומהש הנעטש ,תובורמה תויצנגילטניאה תיירואית תא םסרפ רנדרג ,Frames of Mind ורפסב ,1983-ב
 היצנגילטניא לש גוס אוה הזכ םוחת לכו ,תיביטינגוק תויחמומ לש םינוש םימוחת ביבס חתופמ ישונאה
 .ומצע ינפב

 ,רמולכ .״תמיוסמ תוברתב ךרע ילעב םירצות רוציל וא תויעב רותפל תלוכי״ איה היצנגילטניא ,רנדרג יפל
 ,טרופס ךרד ,הקיזוממ :םינפוא רופסניאב העיפומ אלא ,דבלב םיירפס-תיב םירושיכב הצמתמ הניא איה
  .תלוזה תושגר תנבה דעו

 ,דליה תוחתפתה רקח ,היגולוכיספוריונה ימוחתמ םיאצממ בליש רנדרג לש יטרואתה עקרה
 ידכ ,רנדרג יפל . )םיעוגפ תוחומו ,םיטסיטוא ,םינואג לשמל( ןפוד תואצוי תויסולכוא רקחו ,היגולופורתנא
 םייתוברת ,םייגולויב םינוירטירקב דומעל הילע תיתימא היצנגילטניאל בשחת תלוכיש
 .םייתוחתפתהו

 .ההיזש תויצנגילטניאה תמישר תא ביחרהו ןכדע ףא רנדרג ,ךרדה ךשמהב

 :רנדרג עיצהש גוויסה יפל תובורמה תויצנגילטניאה

 Linguistic Intelligence) ( תינושל היצנגילטניא .1
 .קיודמו שימג ,רישע ןפואב – הביתכ ,האירק ,רוביד – הפשב שמתשהל תלוכיה
 .םינטפשמו םיאנותיע ,םיררושמ ,םירפוס לצא תגצוימ
 .ותודליב רבכ ןפוד אצוי ינושל ןורשיכ ןיגפהש ,טוילא .ס.ט :המגוד

 (Logical-Mathematical Intelligence)  תיטמתמ-תיגול היצנגילטניא .2
 .תוטשפומ תויעב רותפלו תונקסמ קיסהל ,תילנויצר הרוצב בושחל תלוכי
 .םיתנכתמו םיאקיטמתמ ,םינעדמ ברקב הצופנ
 .לבונ סרפ תכוז תינעדמ ,קוטנילקמ הרברב :המגוד

 (Musical Intelligence)  תילקיזומ היצנגילטניא .3
 .םיילקיזומ םינבמלו בצקל ,םהבוגל ,םילילצל תושיגר
 .םיחצנמו םיניחלמ ,םינגנ ברקב יוטיב ידיל האב
 .שולש ליגב ילקיזומ ןורשיכ הליגש ,ןיחונמ ידוהי לוגדה רנכה :המגוד
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 (Spatial Intelligence)  תיבחרמ היצנגילטניא .4
  .וב םייוניש ןיימדלו יבחרמ-יתוזחה םלועה תא סופתל תלוכי

 .םייתוזח םינמאו םיסדנהמ ,םיסייט ,םילכירדא רובע תיטירק
 .םירישכמ אלל חותפה םיב ואצמתהש ,ןיילורק ייאב םידיליה םיטוונה :המגוד

 (Bodily-Kinesthetic Intelligence)  תיתעונת-תינפוג היצנגילטניא .5
 .תובכרומ תומישמ עוציבל ,תושגרו תונויער יוטיבל ףוגב שמתשהל תלוכי
 .םיגרוריכו םיאטרופס ,םינדקר ,םינקחש לצא הצופנ
 .לובסייב יקחשמב ופוגב האלפומ הטילש ןיגפהש ,’תור בייב :המגוד

 (Interpersonal Intelligence)  תישיא-ןיב היצנגילטניא .6
 .םאתהב לועפלו – םהיתונווכו םהיעינמ ,םהיתושגר – םירחא ןיבהל תלוכי

 .םירכומו םילפטמ ,םירומ ,םיגיהנמל תינויח
 .רלק ןלה לש התכנחמ ,ןבילאס ןא :המגוד

 (Intrapersonal Intelligence)  תישיא-ךות היצנגילטניא .7
 .םנווכלו ,ךיעינמו ךיתובשחמ ,םיימינפה ךיתושגר תא ןיבהל תלוכי

 .קומע ימצע ךילהתב םדא לכלו םיפוסוליפ ,םיגולוכיספ ,םינמאל הבושח
 .השפנ לש תיביטיאוטניא הנבה הפקיש הקומעה התביתכש ,ףלוו היני’גריו :המגוד

 (Naturalist Intelligence)  תיטסילרוטנ היצנגילטניא .8
 .תויגולואג תועפות ,םייח ילעב ,םיחמצ :עבט תועפותב ןיחבהלו תוהזל תלוכי

 .הביבס ישנאו עבט ירמוש ,םיאלקח ,םיגולויב תנייפאמ
 .ךרד ץרופ עבט רקוח ,ןיוורד סלרא’צ :המגוד

 )עצומ היצנגילטניא( (Existential Intelligence)  תילאיצנטסיזקא היצנגילטניא .9
 .םוקיהו תוומה ,םייחה תועמשמ לע דוסי תולאשב רהרהל תלוכי
 .תיניצר תדמעומכ הנודינ ךא ,רנדרג לש םילדומה לכב תימשר הרכוה אל

 חתפ החתפו ,דיחי ןויצ יפל היצנגילטניאה תדידמ לופונומ תא הרבש תובורמה תויצנגילטניאה תיירואית
 ותלוכיש םדא ןיא ,עמשמ "םכח  םדא" ןיאש השיגדמ איה .םדאה ירושיכ לש םוצעה רשועב הרכהל
 ללש אלא – דחא ןבומב קר ,תמיוסמ תיביטינגוק תלוכיל קר תמצמטצמ תוליעיב םיבצמ םע דדומתהל
 .תודדומתהל םיכרד

 יפל תיאמצע היצנגילטניא בשחית תמיוסמ תלוכי םא עירכהל ידכ םירורב דואמ םינוירטירק עבק רנדרג
 רקח ,היגולוכיספ ,היגולויב :םימוחת רפסממ תויאר לע היצנגילטניא לכ ססבל שקיב אוה .ולש הירואתה
 :ביצה רנדרגש םינוירטירקה טוריפ ןלהל .דועו תויוברת רקח ,דליה תוחתפתה

 ידוחיי יחומ גוציי – יגולויב סיסב .1
 רוזא לע עיבצהל ןתינ ,רמולכ .םירדגומ םייחומ םידוקפתל םאתמ תויהל תבייח היצנגילטניא לכל
 תלוכיב תועגופ רוזא ותואב תועיגפ וא תולחמש תוארהל שיו ,התלעפה לע יארחאש חומב
 .תורחא תולוכיב חרכהב עוגפל ילבמ וזה תיפיצפסה

 תינויצולובא תמתוח לש המויק .2
 תודרשיהל הבושח התייה איה ,רמולכ – ינויצולובא ןורתיל הרושק תויהל תבייח תלוכיה
 .תורודה ךרואל ישונאה ןימה לש תולגתסהלו
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 תודליה ךלהמב תדרפנ תוחתפתה .3
 יאישו םירורב םיבלש תרדס ללוכה ,תודליב הלשמ תוחתפתה לולסמ שי היצנגילטניא לכל
 .םידרפנ תוחתפתה

 ןפוד יאצוי םירקמ לש םמויק .4
 :לצא םיידוחיי םיעפומ

 .דבלב דחא םוחתב ןפוד תואצוי תולוכי םיארמ – )אלפ ידלי( םי’גידורפ •
 .דדובמו ינוציק ןורשיכ םיניגפמש – םיטנאווס וא םיטסיטוא •
 .תורחא תולוכי לע הרימש ךות תיפיצפס תלוכי םידבאמש – חומ יעגפנ •

  םייתועמשמ םירצות תריצי וא תויעב ןורתפל תלוכי .5
 תיתוברת םיבושח םירצות רצייל תישממ תלוכי םג אלא ימינפ לאיצנטופ קר אל איה היצנגילטניא
 .)תויגולונכט חותיפ ,תויעדמ תויעב ןורתפ ,הקיסומ תריצי לשמל(

 תויוברת ןיב ילסרבינוא יוהיז .6
 תחא תוברתב קר אלו ,תורחא וא הלאכ תורוצב תוישונאה תויוברתה ללכ לצא העיפומ תלוכיה
 .תמיוסמ

 םייגולוכיספו םיירטמוכיספ םירקחממ הכימת .7
 תויגולוכיספ תודידמב םג אוצמל הפיצ אוה ,םייטרדנטס IQ ינחבמ לע תרוקיב חתמ רנדרגש ףא
 .)םינוש םימוחת ןיב תוכומנ תויצלרוק לשמל( תונושה תולוכיה לש תואמצעל םיזמר

 תילמס הפש וא תוילמסב שומיש .8
 תופמ ,םיילקיזומ םיוות ,םילימ :םילמס תוכרעמ שרפלו תונבל תלוכיל הרושק היצנגילטניא לכ
 .׳וכו תוינפוג תווחמ ,תויבחרמ

 אוה .הדידב תחא הנוכתכ אלו ,תויביטינגוק תולוכי לש לולכמכ תמייקתמ היצנגילטניא לכש שיגדה רנדרג
 ,Gardner) .תונושה תויצנגילטניאה ןיב תושלוחו תוקזוח לש ידוחיי ליפורפ שי םדא לכ לצאש ןעט םג

Chapter 1, 2006). 
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 תויצנגילטניא לולכמ לש םינוש םיליפורפ םע םישנא ינש ןיב האוושה

 םינושה םידממה רשועב הרכה דעו הדיחא הדידממ היצנגילטניאה לש תיטרואתה הנבהה תוחתפתה םע
 םאה ?היצנגילטניא רידגהל ןויסינ לכ לש ותילכת המ :הלאשה יעבט ןפואב הלוע ,התוא םיביכרמה
 ,תוישעמ תוכלשה וז הנחבאל שי אמש וא ,םדאה שפנ לש רתוי קיודמ רואיתל הפיאשב קר רבודמ
 תא ןוחבל ונתוא ןימזמ יטקרפ םושייל תיטרואת הנבהמ רבעמה ?תוקומע תויתוברתו תויתרבח ,תויכוניח
 ,תיכוניח תוינידמ בוציע לע תועיפשמ תורדגהה דציכ - היצנגילטניאה תרדגה ירוחאמש תונושה תורטמה
 לכל םימאתומ תוחתפתה ילולסמ תיינב לע ףאו ,םידחוימ םיכרצ רותיא לע ,תונורשיכ ןיב הנחבה לע
 תיתועמשמ תוחתפתהל עיגהל תנמ לע ומצע תא חתפל הסנדויב דקורש םדא לוכי ךיא – ונניינעל .טרפ
 ?וייח לש

 ?היצנגילטניאל הרדגהה תורטמ ןהמ
 היצנגילטניא רידגהל ןויסינ לכ ירוחאמ ,ךפיהל .אדירג יטרואת ןיינע הנניא היצנגילטניאה גשומ תרדגה
 תא םיחפטמו ,םידדומ ,םיספות ונא הבש ךרדל תועגונה ,תועמשמ-תובר תוימושיי תורטמ תורתתסמ
 .תוישונאה תולוכיה

 תועצמאב .םישנא ןיב םילדבהו תולוכי תכרעה איה הרדגהה לש תויזכרמה תורטמה תחא ,תישאר
 הרוצב ךירעהל םירשפאמש ןוחבא תוטישו םילכ ,םינחבמ חתפל ןתינ ,היצנגילטניא לש הרורב הרדגה
 םינוימ :תונוש תורטמל שמשל הדעונ הכרעהה .םיטרפ לש יביטינגוקה דוקפתה תומר תא תיתטיש
 .דועו םידחוימ םיכרצ ילעב םידלי יוהיז ,דומיל ילולסמל המאתה ,םידיקפתל
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 םלועבו ךוניחה םלועב .תונייטצהלו החלצהל םינוירטירק תריציל תשמשמ היצנגילטניא תרדגה ,תינש
 הכרעהל וכזי תולוכי יגוס הזיא ,השעמל הכלה ,תעבוק היצנגילטניא בשחנ המ לש הרדגה ,הדובעה
 הטית איה ,תילולימו תיטמתמ-תיגול היצנגילטניא רקיעב הכירעמ תכרעמה רשאכ ,לשמל .םודיקלו
 .םיישיא-ןיב וא םיילקיזומ ומכ ,םירחא חינזהלו ולא תולוכי ילעב םידימלת למגתל

 תקדצהל שמשל הלוכי איה .יתרבח-יטילופ רישכמ םג איה היצנגילטניאל הרדגה תעיבק ,תישילש
 לש תומצמוצמ תוסיפת .רתוי לודג ןויוושל תויונמדזה חותפל ,ןיפולחל ,וא תויתרבח תויכרריה
 תויצנגילטניאה תיירואית ןוגכ( תוידממ-בר תוסיפת וליאו ,תושקונ ןוימ תוכרעמב תוכמות היצנגילטניא
 .החלצה יכרד יובירב ךומתלו תונורשיכ לש בחר ןווגמב ריכהל תורשפאמ )רנדרג לש תובורמה

 תופמלו רידגהל ןויסינה ךרד .ישונאה חומה לש תיעדמ הנבה םודיק :תירקחמ הרטמ הנשי ,תיעיבר
 היצינגוק ובש ןפואה תא ,תישונאה הבישחה הנבמ תא רתוי בוט ןיבהל ףאוש עדמה ,תויצנגילטניא יגוס
 .תוברתו הביבס ,השרות לש תועפשהה תאו ,תחתפתמ

 םיניבמ רשאכ .תישיא תומאתומ הארוה תוקיטקרפ חותיפ :הקומע תיכוניח הרטמ םג תמייק ,ףוסבלו
 תומאתומה הארוה יכרד בצעל ןתינ ,םינוש םירושיכ ףסוא אלא הדיחא תושי הניא היצנגילטניאהש
 תשוחת חופיט םג אלא ,םיגשיה רופיש קר אל רשפאמ רבדה .דימלת לכ לש תויצנגילטניאה ליפורפל
  .תויתריציו היצביטומ ,ימצע ךרע

 םוכיסל

 םיספות ונא דציכ קר אל תעבוק איה :תואיצמל הירואיתהמ לחלחמש ךלהמ איה היצנגילטניא תרדגה
 גוס הזיאו ,םידדועמ ונחנא ימ תא ,םיכירעמ ונחנא המ ,ןתוא םידדומ ונחנא ךיא םג אלא ,תוישונא תולוכי

 היצנגילטניא התואב יפיצפס ןפואב ךשמהב דקמתא ינא ,הז רקחמ לש רשקהב .םירצוי ונא הרבח לש
 רשקהב דימתמ ןפואב חתפתהלו ,חומצל ,תונתשהל תלוכיה תא חפטל ,הסנדויב ידקורכ ,ונל תרשפאמש
  .תועמשמ ילעב םייח לש
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 הדנרא ורוט ודנלור פ״ע תיתביח היצנגילטניא .3
 ?תיתביח היצנגילטניא יהמ
 תטיש דסיימ ,הדנרא ורוט ודנלור התוא חסנמש יפכ (ATective Intelligence) תיתביחה היצנגילטניאה
 לכל דוסיה תא הווהמו םדאה לש תירשקה-תישגרה תכרעמב הרוקמש היצנגילטניא איה ,הסנדויבה
 ןיב רבחלו ,םויקב תויועמשמ תוהזל ,םייחה םע רשק רוציל תלוכיה יהוז .תורחאה היצנגילטניאה תורוצ
 .םוקיה לש ותוהז ןיבל תישיאה תוהזה

-תיגול וא תינושל היצנגילטניא ןוגכ( היצנגילטניא לש דרפנ גוס דוע הנניא תיתביחה היצנגילטניאה
 תויצקנופה ראש לכ תוחתפתמו תועבונ ונממש יטסילוהה רוקמה תא הווהמ איה אלא ,)תיטמתמ
 ,ןורכיז ,העונת ,הסיפת ןיב תדחאמה תיתשתכ התוא ראתמ ורוט .םדאה לש תוילטנמהו תויביטינגוקה
 .דבלב םייביטינגוקכ וספתנ יתרוסמ ןפואבש םיכילהת — הפשו ילובמיס דוביע ,הדימל

 ןיבל םיטרפה ןיב רבחמ ,ונלש הסיפתב תועמשמ ןיעטמה חוכה איה (aTectivity) תויתביח ,וירבדל
-וטורפ-לו םייחה טקניטסניאל סיסבה םג איה .תוילאוטקלטניא תולועפל תועמשמו קמוע קינעמו ,םלשה
 .רתויב תימויקהו תינושארה םייחה תייווח - היסנויו

 ינשל תלצפתמ היצנגילטניאה הבש תיביטפדא-תבכרומ תכרעמכ לעופ ישונאה חומה יכ שיגדמ ורוט
 :םיירקיע םיפנע

 .ילנויצר-יביטינגוקה טביהה - העדותה .1
-ןיב רוביחבו םזיאורטלאב ,תויתפכאב אטבתמה ,קומע ישוח-ישגר טביה - תיפוסניאה הבהאה .2

 .ימסוקו ישיא

 דימתמ ךילהתב - תויתביחהו העדותה - וללה םיפנעה ינש תא בלשמ ורוט לש היצנגילטניאה ץעש ןאכמ
 .תוחתפתהו תופעתסה לש

 תרשפאמש המצוע תברו הקומע תיגולוכיספ תלוכי אלא ,ינמז בצמ וא ףלוח שגר הניא תויתביחה
 ,הבשחמה תא העינמש וז איה .ותוללכב םלועה םעו עבטה םע ,םירחא םע םייתועמשמ םירוביח תריצי

 רוקמ ןה תשמשמ תויתביחה ,השעמל .הפשבו ןורכיזב ןוגראו תוסיו ןונגנמ תשמשמו ,הדימלהו הסיפתה
 .םדאה לש תישגרהו תילטנמה תוחתפתהל יכרע ןפצמ ןהו יטגרנא

  :איה תיתביחה היצנגילטניאל ורוט עיצמ התואש תיתוהמ הרדגה

  ”.םוקיה לש תוהזל תישיאה תוהזה ןיב רבחלו םייחה םע רשק רוציל תיתביחה תלוכיה“

 לע תיגולומסוקו תיגולוטנוא הפקשה העיצמו תורצ תויגולוכיספ-תויעדמ תורגסממ תגרוח איה ,הז ןבומב
 .ותדיל זאמ םדאב עבטומה יתועמשמו הייחמ חוככ ,היצנגילטניאה

 תובורק םיתיעל אוה ,םדא לכב םייק תיתביח היצנגילטניאל לאיצנטופהש תורמל יכ ןעוט ורוט ,ףוסבל
 הסנדויבה תרטמ .הרבחהו ךוניחה ,תינרדומה תוברתה תורציימש םיקומע םיישגר םילוציפ לשב םוסח
 שגר ,הקיסומ ,העונת תועצמאב תיתביחה היצנגילטניאה לש תובחרתהו םוקיש רשפאל ,רתיה ןיב ,איה
 .ישונא שגפמו



 15 

 ?תיתביחה היצנגילטניאה תרדגה לש תורטמה ןהמ
 תורטמ תאשונ איה .דבלב יטרואית ךלהמ הניא ורוט ודנלור ידי לע תיתביחה היצנגילטניאה גשומ תרדגה
 הלועפל הענהלו יתוברת-יתסיפת יונישל תונווכמש תוקומע תויטיופרתו תויכוניח ,תוישעמ
 :תויזכרמ תורטמ המכ תונמל ןתינ .םייתרבחהו םיישיאה םייחב תיביטמרופסנרט

 היצנגילטניאל ינושאר רוקמכ שגרה דיקפתב הרכה .1
 החוורש ןויגיהל שגר ןיב הימוטוכידה תא רובשל איה תיסיסבהו הנושארה הרטמה
 רצות וא תפסות הנניא תויתביחה יכ הארמ ורוט .םינש תורשע ךשמב חומה יעדמבו היגולוכיספב
 .הפשהו ןורכיזה ,הדימלה ,הבישחה תחמוצ ונממש דוסיה איה — ךפהל אלא ,הבישחה לש יאוול
 תישגר היווח לע םיססובמש היצנגילטניא לש םייביטרגטניא םילדומ חותיפ תרשפאמ וז הנבה
 .יביטינגוק דוביע לע קר אלו הקומע

 םייחבו עדמב םינוש םימוחת ןיב רושיג .2
 תויונמוא ,ךוניח ,היגולוכיספ ,היגולוכיספוריונ - תונילפיצסיד ןיב םירשג תריצי רשפאמ גשומה
 םירשק לש תבכרומ תשר ומכ יונב היצנגילטניאה ץעש עיצמ ורוט .היפוסוליפו הקיזיפ וליפאו

 תא ההזמה תימוחת-ןיב הבישחל האירק וז .הז תא הז םירפמ תויתביחו העדות לש םיפנע הבש
 .םוקיל טרפ ןיב ,שפנל ףוג ןיב םירוביחה

 תישונא תוחתפתהמ קלחכ תויתביחה םוקיש .3
 .תישונאה תוחתפתהה זכרמב יעבטה המוקמ תא תויתביחל בישהל םג תשקבמ הרדגהה
 היצקנופה תא תאכדמ ,םייתרבחהו םייכוניחה היתודסומ לע ,תינרדומה תוברתה יכ שיגדמ ורוט
 תרשפאמ זכרמל תויתביחה תרזחה .םייח-יטנא תוגהנתהלו ישגר קותינל הליבומו תיתביחה
 .עבטה םעו םירחא םע ,ומצע םע םייתריציו םיגאוד ,םייתועמשמ םירוביח רוציל םדאל

 ךוניחו לופיט תוטיש חותיפל תיטרואית תרגסמ .4
 תססובמ ,המגודל ,הסנדויב .תושדח תויכוניחו תוילופיט תושיג שוביגל סיסב הווהמ הרדגהה
 ,הקיזומ ,העונת :תבלושמ תישגר-תינפוג היווח תועצמאב תויתביחה תמצעה לש תונורקע לע
 תמדקמש תידממ-בר היצנגילטניא חותיפל ךרד אלא ילופיט ילכ קר אל והז .ישגר יוטיבו עגמ
 .תישיא החימצו ישגר ןסוח ,תישפנ החוור

 בחר יתוברתו יתרבח יוניש דודיע .5
 תיתורחת-תיטסילאודיבידניא תוברת םוקמב .תיתביח תוברת םודיק איה רתוי הבחר הרטמ
 ףותיש ,םזיאורטלא ,היתפמא לש תונורקע דדועל שקבמ ורוט ,רשקב ךרוצה תא תאכדמש
 הקיטילופ ,הלכלכ ,ךוניח לע עיפשהל לוכיש קומע יוניש והז .םייחה תשודקב הרכהו הלועפ
 .רוביצה תואירבו

 תועמשמ תריציל תלוכיה קוזיח .6
 תויווחל ,םייחל תועמשמ קינעהל תישונאה תלוכיה חותיפ איה תועלבומה תורטמהמ תחא
 וזו - תועמשמב הבישחהו הסיפתה תא הניעטמש איה ,ורוט יפל ,תויתביחה .םיסחי תוכרעמלו
 .היצנגילטניאה תיצמת השעמל

 חומה רקח לע יוושכעה רקחמב הסוסיבו תיתביחה היצנגילטניאה
 ישונאה רשקהו שגרה תא הביצמ ,הדנרא ורוט ודנלור ידי לע הרדגוהש יפכ ,תיתביחה היצנגילטניאה
 םירקחמ ,2012 תנשב ותרדגה םוסרפ זאמ .תיביטינגוקהו תילאוטקלטניאה תוחתפתהה זכרמב
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 תשגדה ךות ,חומה הנבמו היצינגוק ,תושגר ןיב םירשקה לש הנבהה תא וקימעהו וקזיח םיבר םייגולוריונ
 .םייביטינגוק םיכילהתב תושגר לש יזכרמה דיקפתה

 היצינגוקו שגרל תובלושמ תויחומ תותשר

 תשר לע תנעשנ תישגר היצנגילטניא יכ אצמ (Aron K Barbey, 2014) 2014 תנשמ ךרד ץרופ רקחמ
 152 ברקב חומ יקזנ יופימ .1םיילטאירפו םיילרופמט ,םיילטנורפ םירוזא תללוכה הבחר תיגולוריונ
 ,תיללכ היצנגילטניא לע ןהו תישגר היצנגילטניא לע ןה ועיפשה ולא םירוזאב תועיגפ יכ הארה םיקדבנ
 ולא םיאצממ .םייביטינגוקו םיישגר םיכילהתב תוברועמה תויבצע תוכרעמ ןיב הפיפח לע דיעמש המ
 .תוילטנמה תויצקנופה ללכל סיסב הווהמ תיתביח היצנגילטניא ויפל ורוט לש ןויערב םיכמות

 

 

 
 אלממ םהמ דחא לכו ,חומה תפילקב םיירקיע םירוזא םה ילטאירפהו ילרופמטה ,ילטנורפה חומה ירוזא תשולש 1
 Frontal( תילטנורפה הנואה .םיירוטומו םיישגר ,םייביטינגוק םיכילהתב הז תא הז םימילשמ ךא םינוש םידיקפת

lobe( – תוטלחה תלבק ,ןונכת :םיירקיעה הידוקפתו חצמה ירוחאמ ,חומה לש ימדקה קלחב תמקוממ חומה תיזח, 
 טופיש ללוכ( תיתרבח תוגהנתהב הטילש ,תינוצר העונת ,ישגר תוסיוו םיפחד תרקב ,תויעב ןורתפו תיגול הבישח
 הלוכי וז הנואב העיגפ .)דועו טקילפנוק ,הדובע ןורכיז ,ןונכת ,רדס( םיילוהינ םידוקפתו )תלוזב תובשחתהו ירסומ
 תישגר הטילש ןדבא וא ןונכתב ישוק ,תויביסלופמיאל םורגל
 הנואל תחתמ ,חומה ידדצב תמקוממ )םיינזואה ירוחאמ( חומה ידצ – )Temporal lobe( תילרופמטה הנואה
 Wernicke’s( הפש תנבה יתעימש דוביע :םיירקיעה הידוקפת .)תירוחאה( תילטיפיסקואה הנואה לומו תילטאירפה

area( יוהיזב ,הפש תנבהב תויעבל םורגל הלולע ןאכ העיגפ .חווט ךורא ןורכיזו ,תוישגר תועבהו ,תולוק ,םינפ יוהיז 
  .ןורכיזב וא תולוק
 הנואה לעמו תילטנורפה הנואה ירוחאמ תמקוממ חומה לש ירוחא-ןוילעה קלחב – )Parietal lobe( תילטאירפה הנואה
 ,תיבחרמ הסיפת )באכ ,הרוטרפמט ,ץחל ,עגמ( תוירוסנס-וטמוס תושוחת דוביע :םיירקיעה הידוקפת .תילרופמטה
 תנווכמ העונתב תינויחש הסיפתל העונת ןיב היצנידרואוקו )העימש ,שושימ ,הייאר( םינוש תורוקממ ישוח עדימ בוליש
 ייוקיל וא )neglect( דצ תחנזה ,ףוג יקלח לש םוקימ יוהיזב ישוקל םורגל הלולע תילטאירפב העיגפ .הרטמ
 .היצנידרואוק

 :תיתביח היצנגילטניאל רשקה

 יתוהמ - יביטקלפר חיש וא תירסומ הלועפל ותוא רימהלו שגרב טולשל תלוכיל הרושק תילטנורפה הנואה •
  .תישגר היצנגילטניאל

  הקיזומבו הפשבש שגרה תא תדבעמ תילרופמטה הנואה •
 היווחה לש הביל בל – הסיפתו השוחת ןיבל )דוקיר ומכ( העונת ןיב ןורכנסב תעייסמ תילטאירפה הנואה •

 .הסנדויבב תיתביח-תיטמוסה
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 תישגר היצלוגרו ילטנורפ-וטיברואה סקטרוקה

 2 (OFC)ילטנורפ-וטיברואה סקטרוקה תובישח תא שיגדה )Li He, 2018( 2018 תנשמ ףסונ רקחמ
 לש רתוי תוהובג תומרל רושק הז רוזאב רופאה רמוחה חפנ יכ אצמנ .תישגר היצנגילטניא יכילהתב
 היצלוגרב םיברועמה חומ ירוזאש ךכ לע םיעיבצמ ולא םיאצממ .תיתריצי תלוכיו תישגר היצנגילטניא
 רוקמכ תיתביח היצנגילטניא לש הסיפתה תא קזחמש המ ,תיתריציה תלוכיל םג םימרות תישגר
 .תועמשמלו תויתריציל

 תיתרבחה היצנגילטניאהו ישגרה חומה רקח

 היגולוכיספוריונה םוחתב (Sahil Bajaj, Apr 2021) (Ryan Smith, Nov2018) םיינכדע םירקחמ
 םיברועמ ילטנורפ-הרפה סקטרוקהו תימדקה הלוסניאה ומכ םירוזאש ךכ לע םיעיבצמ תיתרבחה
 ורוט לש ןויערה תא םיקזחמ ולא םיאצממ .םירחא לש תושגר תנבהו תוירסומ תוטלחה תלבק ,היתפמאב
 .הקומע תישגר המרב םירחאל רבחתהל תלוכיה תא תללוכ תיתביח היצנגילטניא ויפל

 יזכרמ ביכרמכ תיתביח היצנגילטניא לש הסיפתה תא םיקזחמ ינכדעה יגולוריונה רקחמהמ םיאצממה
 ,קומע ןפואב הב בלושמ אלא ,היצינגוקהמ דרפנ וניא שגרהש ךכ לע םיעיבצמ םה .תישונאה תוחתפתהב
 דחא הנקב הלוע וז הסיפת .רחאה תנבהו תוטלחה תלבק ,תויתריצי ,הדימל ומכ םיכילהת לע עיפשמו

 .העדותו שגר ,ףוג ןיב היצרגטניאה תא השיגדמה ,הסנדויבה לש תיטסילוהה השיגה םע

 תויצנגילטניא לש םייוושכע םילדומו תיתביח היצנגילטניא
 םע תחחושמו תבלתשמ אלא ,הדבל תדמוע הניא ורוט ודנלור התוא חסנמש יפכ תיתביחה היצנגילטניאה
 הבחרה העיצמ איה .םינורחאה םירושעב תויצנגילטניאה רקח םוחתב רתויב םיבושחה םילדומהמ המכ

 

 הנואה לש ןותחתה קלחב אצמנש חומב רוזא אוה )Orbitofrontal Cortex – OFC( ילטנורפ-וטיברואה סקטרוקה 2
 ,שגרל םירושקה םיבר םייגולוכיספ םיכילהתב ברועמ OFC־ה .םייניעה תובורא לעמ שממ ,)תילטנורפה( תיחצמה
  ןוגכ תיתרבח תוגהנתהו תוטלחה תלבק

 תוגהנתה רוחבל ונל רזוע - יתרבח עגמ ,ףסכ ,לכוא ומכ( לומגת תכרעה ללוכש םישנועו םילומגת דוביע .1
 )םיענ ןורכיז ונל ריכזמש לכוא( תישגר תועמשמ ןיבל )לוק ,םעט ,חיר( תישוח היווח ןיב רוביחו )םאתהב

 ידכ הלדגימאה םע תפתושמ תוליעפו )לוכסת וא דחפ ,סעכ( תוקזח תוישגר תובוגת תעגרה – ישגר תוסיוו .2
 .תוינוציק וא תויטמוטוא אלו היצאוטיסל תומאתומ תוישגר תובוגת ליעפהל

 תרשקנ הז רוזאב העיגפ .םירחא לע ונישעמ לש תוישגר תוכלשה תנבה תיתרבחו תירסומ תוטלחה תלבק .3
 .תוירסומ אל תוטלחה וא היתפמא רסוח ,תיתרבח-יטנא תוגהנתהל

 :המגודל – תוידיתע תויוגהנתה ןנווכל הז רוזאל רשפאמ רבעב םילומגת לש ןורכיז ןויסינ סיסב לע הדימל .4
 .”בוש תאז השעא אל ןכל ,ער שיגרהל יל םרג הזו X יתישע םעפ“
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 -סנרטו תויטסילוה תושיג ןיבל יוושכע יעדמ רקחמ ןיב רוביח ךות ,םימייקה םילדומה לש תילקידר
 .תוילנוסרפ

 רנדרג דראווה לש תובורמה תויצנגילטניאה לדומ
 עיצהש ,)1983( רנדרג דראווה לש תובורמה תויצנגילטניאה תיירואית םע אוה רתויב טלובה רשקה
 שיגדה ומצע רנדרג .היצנגילטניא יגוס רפסמ אלא )IQ( תיללכ תחא היצנגילטניא תמייק אל יכ הנושארל
 ,ורוט יפל .תישיא-ךותהו תישיא-ןיבה היצנגילטניאב דחוימב ,יתרבחה רשקהו שגרה תא רתויו רתוי

 תא תנווכמו תרשפאמש ,תיתביחה היצנגילטניאה ,ףתושמ עזג לש תויופעתסה ןה וללה תויצנגילטניאה
 לש היצנגילטניאה יגוס ללכ לש הנובו עינמ ןונגנמכ תויתביחה תא תוארל ןתינ ,השעמל .ןתוחתפתה
 .רנדרג

 םיכירצ היצנגילטניא לש םיידיתע םילדומש שיגדה ומצע רנדרג )Gardner, 2022( תונורחאה םינשב
 ךכב .תולודג תויתרבח תועפשהו תיתוכאלמ הניב לש ןדיעב דחוימב ,רתוי בחר ישגרו ירסומ דממ לולכל
 .םדוקה רושעב רבכ חינה ורוטש תונורקעל ברקתמ אוה

 )EI( תישגר היצנגילטניא
 ,תישגר היצנגילטניא לש תינרדומה הנבהל תערכמ המורת םרת (Goleman, 1995) ןמלוג לאינד
  :םיירקיע םיביכרמ השימח שיגדה אוה .ךוניחבו היגולוכיספב חתפמ טפסנוקל הכפהש

 תימצע תועדומ •
 ישגר תוסיו •
 תימינפ היצביטומ •
 היתפמא •
 תויתרבח תויונמוימ •

 ביחרמ ורוט ,תורטמ גישהל ידכ תושגר םשיילו תסוול ,תוהזל תלוכיב תקסוע תישגר היצנגילטניאש דועב
 םילימב .תיתרבח-תישגרה תלוכיה תרזגנ ונממש רתוי םודקה רוקמה איה תויתביחה יכ ןעוטו ןויערה תא
  .תיתביח היצנגילטניא לש תויולגה תורוצתהמ תחא איה תישגר היצנגילטניא ,תורחא

 תורשוקמ תישגר היצנגילטניא לש תוהובג תומר יכ ואצמ )fMRI( םיידוקפת MRI ירקחמ ,ןורחאה רושעב
 William D S) םהיניב םירושיקב דחוימבו ,ילטנורפ-הרפה סקטרוקבו הלדגימאב תרבגומ תוליעפל

Killgore, Sep 2017). ורוט לש בלושמה לדומב םיכמות הלא םיאצממ םג. 

 םייביטרגטניא םייביטינגוק-וריונ םילדומ
 ,(Mary Helen Immordino-Yang, 2023) ןמלה יראמו ,ויסאמד וינוטנא םהיניב ,םייוושכע חומ ירקוח
 .תודרפנ אלו תובלושמ תוכרעמכ שגרהו הבישחה תא תוגיצמש תושיגב םיכמות

 תושגר ןיב בוליש לע םיססובמ הדימלו תונורכיז ,תוטלחה - ”שגר אלל היצינגוק ןיא”ש ןעוט ויסאמד
 תועמשמה דוביע ויפל ,ורוט לש לדומה םע דחא הנקב םילוע הלא םילדומ .םייביטינגוק תותואל
)semantic processing( ןורחאה ורפסב .םייתביח םינבמ לע ןעשנ Feeling & Knowing (Damasio, 

 ורוטש המל ליבקמה ןויער - ״ינאה״ תורצוויהל דוסיכ תישגר תועדומ לש ןויערה תא ויסמד ביחרמ (2021
 .״תועמשמהו תוהזה רוקמכ תויתביח״ הנכמ
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 וביבסש יזכרמ ריצ הווהמ איה .יטרואת וא יפוסוליפ גשומ קר הניא ,ןכ םא ,תיתביחה היצנגילטניאה
 ,תושגר ןיב ינויח רשג תקפסמו ,תישונאה היצנגילטניאה רקחב תוינכדע תויעדמ תושיג וחתפתה
 .רוביחו הלמח ךותמ םלועב לועפל תלוכיו תועמשמ ,רסומ ,היצינגוק
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 חומו ףוג ,שגר ןיב רשג :העדותו תיתביח היצנגילטניא .4
 – ורוט ודנלור ידי לע חתופש יפכ תיתביחה היצנגילטניאה גשומ לש הנבהה תא קימעהל שקבמ הז קרפ
 היגולויבהו חומה יעדמ לש תוינכדעה תוגשמהל רוביח ךותמ םג אלא ,תישיאה היווחה תשדע ךרד קר אל
 שגרה ,העדותה רקח םוחתב םיטלובהמ ,ויסמד וינוטנא לש ורקחמ הנומתל סנכנ ןאכ .העדותה לש
 תא ןיבהל תורשפאה תא הריאמו ,תועדומו שגר ,ףוג ןיב תרבחמש השדח המגידרפ עיצמה ,חומהו

 רשפאתמ ךכב .קומע יגולויב דוסיכ אלא ,תיכוניח וא תיטאופ הגשמהכ קר אל תיתביחה היצנגילטניאה
 לש בחרמ תחיתפו – תונמואו היגולוכיספ ,ךוניח ,חומה יעדמ ,היפוסוליפ – םינוש עדי ימוחת ןיב רושיג
 .םדאה תודוא תיביטרגטניא הנבה

 העדותה לא שגרהמ :יגולויב דוסיכ תויתביחה
 ,םדקומ דוסי אלא ,העדותל תרחואמ תפסות םניא תושגרהש הרכהה תדמוע ויסמד לש ותנשמ סיסבב
 ינבא תא וויהש תושוחת ןתוא ןה – העיגר ,באכ ,רוק ,בער – ףוגה לש תוימינפה תושוחתה .ןנוכמו יגולויב
 ןיב ענכ םייחה לש ינויצולובאה עסמה תא ראתמ ויסמד .תימצע העידילו "ימצע" תריציל תונושארה ןיינבה
 לצא םייקתה ןושארה בלשה .)Knowing( העידיו )Feeling( השגרה ,)Being( תויה :םיבלש השולש
 בלשה .ימצע רומיש לש תילכת ילעב םייגולויב םייח ווח ךא – םיבצע תכרעמ ילעב םניאש םיטושפ םירוצי

 ,ימינפה םבצמ תא שיגרהל םירוצי לש תימינפ תלוכי – )sensing( השוחתה תעפוהב אטבתה ינשה
 ונאש הז אוה ,תימצע הרכהו םיילטנמ םיגוציי ללוכש ,ישילשה בלשה קרו .העדות תריציל ינושאר בלשכ
 .העדותו היצנגילטניא םע ותוהזל םיליגר

 ותוא – סיזאטסואמוהה אוה תיגולויב תוחתפתה לכ סיסבב ביצמ ויסמדש םייזכרמה םיגשומה דחא
 םויקל םיצוחנה םיחווטב םזינגרואה לש םיימיכהו םייזיפה םיאנתה תא רמשל ותרטמש ימינפ ןונגנמ
 .המצע םייחה תרטמ תא ןנוכמש ימויק-ינוגרא ןורקע אלא – ןוזיא תכרעמ קר וניא סיזאטסואמוהה .ןיקת
 תומר ,תויצמוח ,הרוטרפמט( הביבסב םייוניש ההזמש תכרעמ תמייקתמ ,רתויב םיטושפה םיאתב רבכ
 ,םיילטנמ םיגוציי הב ןיאש ,)non-explicit( היובח היצנגילטניא יהוז .ימינפ ןוזיא רומישל תלעופו )רכוס
 .תולגתסהבו תודרשיהב עירכמ דיקפת תאלממ איה ךא

  :היצנגילטניא לש םיגוס ינש ןיב ןיחבהל שי ,ויסמד לש וחונימב

 לע תססובמ ,תעדומ אל ,תיכילהת איהש )non-explicit intelligence( היובח היצנגילטניא •
  .םייח תוסיו לש תויטמוטוא תולועפ

 ,םיילטנמ םיגוציי תללוכ ,תעדומ איהש )explicit & imagetic intelligence( היולג היצנגילטניא •
 .תיביטקלפר תלוכיו םיימינפ םייומיד

 עדומ-אלה ."ימסוקה עדומ-אלה"ו "ינויחה עדומ-אלה" לע רבדמ ורוט ,הנוש חונימב ךא ,ליבקמ ןפואב
 היצנגילטניאל המודב – ינויחו יביטיאוטניא ןפואב םייחה תא להנמה ישוח-יגולויב הדש ותוא אוה ינויחה
 ולוכ םייחה גראמ לא םדאה לש רוביחה תא ראתמ ,תאז תמועל ,ימסוקה עדומ-אלה .ויסמד לש היובחה
 ותוא תא םיאטבמ ולא םיגשומ ינש .םויקה לש תינושארה היגרנאל הרושקש תילנוסרפ-סנרט העדות –
 ,ףוגה לש יחה הדשה ןמ ,םמצע םייחהמ תעבונ אלא ,עדומב הליחתמ הניא היצנגילטניאהש :ידוסי ןויער
 קזחמ םג ויסמד ךכב .הפשו גשומ לכ תומידקמש ,תויגולויב תוכרעמ לש תיביטרגטניאה הלועפהמ
 .ונמויקל הביסהו זכרמה םה םייחה ויפל ורוט לש ירטנצויבה ןורקיעה תא ויתונויערב
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 ״שיגרהל"-ה בלש הנבנ וילעש עצמה אוה )Being( ״תויה״-ל ןושארה יאנתה אוה ,ךכיפל ,סיזאטסואמוה
)Feeling( ףוגה ירביא ןיב תמדקתמ היצנידרואוק תרשפאמש םיבצע תכרעמ חתפתהל הליחתמ רשאכ, 
 .תוהובג תוילטנמו תויתעדות תולוכי ללוכה )Knowing( ״תעדל"-ה בלש ףוסבלו

 תמכסמה הלבט ןלהל .םינש ידראילימ לש ןמז וק ךרואל וזה תינויצולובאה תוחתפתהה תא ראתמ ויסמד
 :םייזכרמה םיבלשה תא

 בלש םינש המכ ינפל     םייח תרוצ
 דראילימ 4 םייאת-םדק םינבמ

 דראילימ 3.8  )ןיערג אלל( תונושאר תוירטקב )Being( תויה
 דראילימ 3.5 הזתניסוטופ תעפוה
 דראילימ 2 ןיערג םע את
 שיגרהל ןוילימ 600–700 םייאת-בר םימזינגרוא

)Feeling( ןוילימ 500 םינושאר בצע יאת תעפוה 
 ןוילימ 200 םיקנוי

 ןוילימ 75 םיטמירפ )Knowing( תעדל
 300,000 סנייפאס ומוה

 

 תנבהל חתפמ תדוקנ אלא ,תיגולויב היצולובא לש ינכט רואית קר וניא הלא םיבלש ןיב יתגרדהה רבעמה
 העדותה – הנבותל רוקמ אלא תויוגהנתהל תיב קר וניא ,ויתוכרעמ לכ לע ,ףוגה .תישונאה העדותה קמוע
 ,םילימל םדוקה דוסיה איה ,חסנמ ורוטש יפכו שיגדמ ויסמדש יפכ ,תויתביחה .םמצע םייחה ךותמ תדלונ
 .תועמשמה לש תינושאר תונגראתה תרשפאמ איהו ,תיגשומה הבישחל םדוקה

 ימצעה תשוחתו ילטנמ יומיד
 לש ורואיתב רזעיהל לכונ ,ילטנמ ךילהתכ םג אלא היווחכ קר אל תיתביחה היצנגילטניאה תא ןיבהל ידכ
 בצמ ,עגמ ,לוק ,העונת ללוכ אלא – ילאוזיו גוציי קר וניא יומידה .ילטנמה יומידה תורצוויה תא ויסמד
 "ונלש" איה היווחהש םיהזמ ונחנא ,רמולכ – ימצעה תשוחתב ךרכנ הזה יומידה רשאכ קר .ןורכיזו ישגר
 לש יוהיזהמו ,יומידל השוחתה ןיב רוביחהמ תרצונ העדות ,תורחא םילימב .העדות תרשפאתמ –
 ."ינא"-ל ךיישש רבדכ השוחתה

 .העדותהו (mind) דניימה תעפוה ןיבל )unminded intelligence( היומס היצנגילטניא ןיב ןיחבמ ויסמד
 םיחמצו תוירטקב ומכ – תיזכרמ םיבצע תכרעמ םהל ןיאש םירוציב םג תמייקתמ היומסה היצנגילטניאה
 והז .םיילטנמ םיגוציי אלל ךא ,תיגולויב הימיכ לע תונעשנה תובכרומ תויתולגתסה תובוגת תללוכו –
 םלועה לש םיילטנמ םייומיד תריצי רמולכ ,״דניימ״-ה תעפוה ,תאז תמועל .תועדומ לוטנ ךא ,םכח ךילהת
 ,םיבצמ לש תימינפ הנומת רצייל רשפאמ ״דניימ״-ה .היצולובאב תיתוכיא הציפק הווהמ – ףוגה לשו
 .תידיתע הלועפ לש תואצות ןיימדלו ,תונורכיז רזחשל

 םירשוקמ וללה םיילטנמה םייומידה רשאכ תרצונ ,רתוי דוע םדקתמ בלש ,)consciousness( העדותה
 תייווח תמקרתמ – יל ךייש יומידהש היווח – תולעב תשוחת העיפומ רשאכ קר ."ינא" תשוחתל
 .שגרו יומיד ,ףוג ןיב יוהיז לש הווהתמ ךילהתכ אלא ,העובק תושיכ אל :ימצעה הנבנ ךכ .תויביטקייבוס
 ויתושוחת ,ףוגה תיירוטסיהמ בכרומש הנבמ - )experiencing self( ״הווחה ימצעה" תאז הנכמ ויסמד
 .תכשמתמ תוהז ידכל ןגראתמ רשא ,וייומידו
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 תא שיגרהל ,רמולכ – תימסוק תוהז ןיבל תיטרפ תוהז ןיב דחאל תלוכי התוא איה תויתביחהש ןעוט ורוט
 הסנדויבה – הקיסומו ,םייניע ,העונת ,עגמ ךרד .ולוכ םייחה גראממ קלחכ אלא דיחיכ קר אל ימצעה
 .תועמשמ תשוחתב םינעטנ םיילטנמ םייומיד םתואו ,םירשפאתמ ולאה םירוביחה ובש בחרמ תרצוי

 ,הווח ימצע לש ותעפוהל האיבמש וז איה ,יוטיבל םוקמ תלבקמ איה רשאכ ,וזה תיתביחה השוחתה
 .חתפתהל תלוכי לעבו יתריצי ,ליעפ

 ותוא רציימ אוה – שגרה תא אשונ קר אל ףוגה
 ףתוש אלא ,חומל תושוחת לע חוודמ קר וניא ףוגהש הנבהה אוה ויסמד לש םייזכרמה םישודיחה דחא
 תושוחת דחי תורציימ תופסונ תוכרעמו םיימינפה םירביאה ,תימונוטואה םיבצעה תכרעמ .ןתריציב ליעפ
 תורשקנ ןה רשאכ קר םיילטנמ םייומידל תומגרותמ הלא תושוחת .םייחה בצמ לע םייגולויב תותוא ןהש
 .העדותל ףוגה ןיב תרשקמה הילוחה – "ימצע" תייווחל

 םילשב תושגרו )primordial feelings( םיילאידרומירפ תושגר :תושגר יגוס ינש ןיב ןיחבמ ויסמד
)mature feelings(. אלו תומומע תושוחת – רתויב תויסיסבה תושוחתה םה םיילאידרומירפה תושגרה 
 ילטנמ דוביע לש האצות ןניא ןה .ימינפה ףוגה בצמ לע תודיעמ רשא ,תוחונ-יא וא תוחונינ לש תודקוממ
 םה הלא תושגר .רוק וא םוח ,אמצ ,בער ומכ – תוימינפ תוסיו תוכרעמ לש הרישי הבוגת אלא ,הובג
 .העדות לכל סיסב הווהמש ,םויקה לש "אל" וא "ןכ"ה – םייח תייווח לש רתויב המודקה הרוצה

 יומיד ,רשקה ,דוקימ םיללוכ םה :רתוי םדקתמ דוביע לש האצות םה םילשבה תושגרה ,תאז תמועל
 תויחומ תוכרעמ ךרד םירבועש תושגר םה הלא לכ – השוב ,החמש ,האנק ,הבהא ,דחפ .ןורכיזו ילטנמ
 ,ןורכיזב םיבלושמ םה .םייתביבס םיבצמ וא םירחא ןיבל םזינגרואה ןיב םיסחיל םירושקו ,רתוי תובכרומ
 .ימצע יומידבו הפשב

 :תויזכרמ תויצקנופ רפסמ ראתמ ויסמד .םייטירק םייגולוכיספו םייגולויב םידיקפת תושגרל

 הגירח לע חומל םיתתואמה ,ףוגה לש בצמ תוחוד םיווהמ תושגר :תואצמתהו הארתה •
 .םויקל המאתה לע עיבצמ גנוע ,הנכס ינפמ ריהזמ דחפ ,העיגפ לע תתואמ באכ .סיזאטסואמוהמ

 הענה אלא בצמ רואית קר םניא םה .תימינפ לומגת תכרעמ םה תושגר :הלועפל היצביטומ •
 .הבוגת ,רשק ,שופיח ,תוענמיה – הלועפל

 ונחנא – םיסעוכ קר אל ונחנא .תימצע היווח אלא הבוגת קר םניא תושגר :תימצע תוהז תיינב •
 תשוחת תינבנ ךכ .וזה היווחה ךותב ונמצע תא םיהזמ ונחנאו ,םיסעוכ ונחנאש םיעדוי

 .תויביטקייבוס
 ךיישש והשמל םייומידה תא םיכפוה םה .העדות תינבנ וילעש עצמה םה תושגר :העדותל סיסב •

 .״העדותה לש ןיינבה ינבא"-כ םתוא ראתמ ויסמד .תועמשמ םהל םינקמ ךכבו ,יל

 :תוינפוג תושוחתו )meta-feelings( לע-תושגר ,תושגר ןיב הנחבה עיצמ אוה ,ףסונב

 .םוח ,רוק ,תופייע ,בער ןוגכ – רתויב םייסיסבה םה םייטטסואמוה תושגר •
 שיש – תושגרתה ,דחפ ,בצע ,החמש ומכ תויווח םיללוכ )Emotional Feelings( םילשב תושגר •

 .ימינפ וא ינוציח יוריג ןהל
 תשוחת לע הוואג וא ,דחפ שיגרמ ינאש ךכ לע השוב ,לשמל – תושגר לע תושגר םה לע-תושגר •

  .דואמ תחתופמ העדותל םירושקו תיביטקלפר תלוכי םישרוד הלא תושגר .הלמח
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 ,תיביטקייבוס תועמשמב תונעטנ ןה רשאכ ךא – םיינפוג םיבצמ לש יופימ ןה תוינפוג תושוחת •
 .תושגרל תוכפוה ןה

 עדימ ןה תוישוח תוסיפת :תוישוח תוסיפת ןיבל תושגר ןיב יתוהמה לדבהה תא שיגדמ ויסמד ,ףוסבל
 יופימ םה ,תאז תמועל ,תושגר .הביבסה לש הפמ רציימש – שושימ ,העימש ,הייאר – ינוציחה םלועהמ
 ,"רבד לש רואית" םניא םה .ימינפה ובצמ תא םיאטבמו ,ומצע ףוגה ךותמ םירצונ םה – ימינפה ףוגה לש
 וא םילמס לש אל – המודק תיגולויב הפש אוה שגרה ,הז ןבומב .םמצע םייחהמ דרפנ יתלב קלח אלא
 .היח היווח לש אלא ,םילימ

 :םינוש תושגר יגוס לש םירורב םייוטיב תוהזל ןתינ הסנדויבה תרגסמב

 העונת וא המישנ ,היפרה לש םיליגרת ךרד תובורק םיתיעל םיררועתמ םיילאידרומירפ תושגר •
 .המומע תוחונ-יא םיתיעל וא ,הוולש ,םוח תשוחת שח ףתתשמה םהבש – תמרוזו תיטיא
 טושפ – הפש לש ךווית אלל ובצמ רדשמ ףוגה ,הפצרה לע הטקש הביכש לש עגרב ,המגודל
 .״תויהל לש השגרה"

 ףכב עגמ ,םייניעב טבמ :םיפתתשמה ןיב היצקארטניא תינבנ רשאכ םיעיפומ םילשב תושגר •
 ,החמש ררועל םייושע תוקחרתה וא ,תוחיתפ ,הברק לש םיעגר .יביטקלוק וא יגוז דוקיר ,דיה
 רישע ישגר רשקה רצוי ישונאה שגפמה .הכובמ וא דחפ םג םיתיעלו ,הבהא ,ההימכ ,עוגעג
  .בכרומו

 – וילע ןנובתמ םג אלא ,שגר הווח קר וניא ףתתשמה םהב םישגפמב םיעיפומ לע-תושגר •
 תשוחת לע השוב וא ,תוששח תורמל העונתל רסמתהש ךכ לע הוואג שיגרמ אוהשכ ,המגודל
 .רתוי תחתופמ תימצע תועדומ תרצונ םהבש ,תישגר היסקלפר לש םיעגר ולא .תימואתפ הבריק

 ךרוא לכל תוחכונ – םירירשב חתמ לש רורחש וא ,לק דער ,ץאומ קפוד ןוגכ – תוינפוג תושוחת •
 דוקירל הכר תיתרזח העונתמ רבעמב .תושגרל תושוחתה םוגרתל סיסבכ תושמשמו ,שגפמה
 .םאתהב םינתשמ תושגרהו – ףוגה בצמ םג הנתשמ ,רעוס

 ךילהת והז .עדומהו קיודמה ,לשבה לא םומעהו ימלוגהמ – תושגר לש ףצר תרצוי הסנדויבה ,הז ןפואב
 ןיב רבחמש רשגה אוה .הקומע תיתעדות הלשבהל ליבומו ,ףוגה ךותמ ללוחתמש ,יח ישגר דוביע לש
 .העדותל םייח ןיב ,הבשחמל השוחת ןיב ,חומל ףוגה

 העדותה תבחרהל הקיטקרפכ הסנדויבה
 תרשפאמה תכרעמ אלא – תועדומ חותיפל ךרד וא העונת תטיש קר הניא הסנדויבה ,וז טבמ תדוקנמ
 ,הקיסומ ,העונת לש בולישה .תוהזלו שגרל ,ףוג תשוחתל םירבוחמש םירישע םיילטנמ םיגוציי לש הריצי

 ,הפש לע וא ןורכיז לע קר םיססובמ םניאש םיימינפ םייומיד רצייל ףוגל רשפאמ טופיש רדעהו ישונא עגמ
 ,רמולכ – תיביטרגטניא העדות תעפוהל םיאנתה תא תרצוי איה ,ךכב .תישוח-בר ,הרישי היווח לע אלא
 .עגונו ,חכונ ,שיגרמ אלא ,ןנכתמ וא בשוח קר וניא ימצעה הבש העדות

 תוברתה ובש םוקמב .םישדח העדות יבצמ תריציל היח הדבעמכ ,םיוסמ ןבומב ,ספתיהל הלוכי הסנדויב
 ,טבמל ,המישנל – הלחתהה תדוקנל ונתוא הריזחמ הסנדויבה ,וניתושגרמו ונפוגמ ונתוא הקיחרמ
 אלל לועפל תרזוח תיתביחה היצנגילטניאה םהבש ,תועמשמה תרצונ םהבש םיעגרה םה ולא .קוביחל
 .םימוסחמו םיכסמ
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 .היונב איה הילעש תיתשתה אלא – הבישחה לש תוויע וא טושיק םניא תושגר יכ בושו בוש שיגדמ ויסמד
 לש רוקמ תויהלו בושל ןמזומ ףוגה ובש בחרמ איה ,הסנדויב .ךפהל אלו ,ףוגה ךותמ תדלונ הבשחמה
 אל – ורוט רביד הילעש תיתביח היצנגילטניא התוא תא שדחמ תררועמ איה .היצנגילטניאו תועמשמ ,עדי
 .תוישונא תנבהל שדח ןוויככ אלא ,תישיא תועדומ חותיפל ילככ קר

 םוכיס
 וינוטנא לש יוושכעה חומה רקח תועצמאב ףסונ סוסיבל הכוז ורוט ודנלור לש תיתביחה היצנגילטניאה
 םייח אלא ,תורדגה וא םיגשומ וניא העדותל סיסבהש ךכב הרכה :הקומע המגמ לע העיבצמ ויסמד
 וא לועכ ףוגהו שגרה תא תוארל קיספהל ונל תרשפאמ איה .םיקומע תושגרו ,ףוג תושוחת ,םישגרומ
 .תרבוחמו הקומע ,המלש העדותל רעש םהב תוארל ליחתהלו – תויתייעבכ

 תולוכי קר חפטל םוקמב .תוברתהו האופרה ,ךוניחה ימוחתב םג קומע יוניש ללוחל הלוכי וזה הנבהה
 יפכ קוידב – הלמחו הבשקה ,היתפמא ,תושיגר חותיפל םוקמ חותפל םישרדנ ונא ,תושבי תויביטינגוק
 .זכרמב תישונאה היווחה תא םקממש הזכ – קומע יכרע יונישל האירק וז .הסנדויבה העיצמש

 יתלב יטסימ עוריא חרכהב הנניא – תישיא התוא יתיווחש יפכ – תינחור תוררועתה ,וז טבמ תדוקנמ
 החירזה וז .תוהזו יומיד ,שגר ,םייח תשוחת ןיב קומע רוביח לש תישפנ-תיגולויב תווהתה אלא ,רבסומ
 .דחאכ תיטיופרתו תיכוניח ,תישונא תוחתפתהל השדח ךרד ריאהל הלוכיש ,תיתביחה היצנגילטניאה לש

 ,היצנגילטניא ובש בחרמ העיצמ – ויסמד לש יעדמה שושיאהו ורוט לש הגשמהה בולישב – הסנדויבה
 םע םדאה לש תשדוחמ היצרגטניאל םיכרד תפמ אלא ,יפוסוליפ ןוזח קר וניא והז .םישגפנ ףוגו שגר
 ,תוחכונ יאלמ םייחל ימויק חתפמ איה – גשומ קר הניא תויתביחה .םלוכ םייחה םעו ותלוז םע ,ומצע
 .תועמשמו רוביח
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