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(:2009)ביודנסהלקהילתטורומרולנדומסר

אלימותמלחמות,מרובשחולהזהעולםלאיותר,טובעולםהרוצהאנושיתעלית"אתם
ביודנסההעולם:אתלשנותמדהימיםכליםשניישמשימתכםלהגשמתאהבה.והעדר

ביוצנטריוחינוךלכולם,

אהבה,עםאינטליגנציהונאחדישתנהרגשיתלהיקשרשלנוהיכולתשלהמבנהכאשררק
ינצל!שלנוהלכתכוכבאזרק

רובהמונענותניםשאנחנוחיבוקכל

רימוןמונעמלמדיםשאנחנוביודנסהמפגשכל

פצצתתימנערגשית,לכידותשלפעולה,שיתוףשלאחדות,שלפעולותזו,בדרךנפעלואם
אטום!

חייביםאנחנותשובתנו!!!זוהזו,האבסורדיתהציוויליזציהלכלמשיביםשאנחנוהתשובהזו
ואומץ!!אהבההיאזולמלחמהוהאסטרטגיההשלום,בעבורלהילחם

רואהכשאניואזאנשים.עלחושבכשאנישינהנדודיליישנפש,שלוותליאיןנואש,אני
כלושעלמשגשגת,ושהאדמהמשמעותיששלחייםחשאניהשני,אתאחדמחבקיםאותם

שלנו!!התקווהשזומכיוןלהתרחבזה

הביתהחוזריםכשאתםנפלאיםאתםהכוח,אתםבכם,אמוןלישישלכםלומרברצוני
יחדמשתלביםאנחנוכאשרשלכם.הזוגבניבעיניההורים,בעיניילדיכם,בעינייומביטים

לכםיהיהשלאנצליח!!אנחנונצליח!אנחנוונשים!!גבריםשלגדולתםאתמבטאיםאנחנו
"!!הלבהבטחתאתלנושישמכיוןספק,שלצילוצלאפילו

2009ארנדהטורורולנדו
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-הקדמהא.פרק

אתפורעים–שליטהחוסרידיעה,איוודאות,איבתוכוגדול,כאוסשעתמלחמה,בשעתנכתבתזומונוגרפיה
החיים.נשעניםעליהםביותרהבסיסייםהסדרים

הידיעותמלחמה.פרצה–לביודנסההספרלביתבדרכיבבוקר,שבת,7/10/23בתאריךושבוע,כחודשלפני
במעגלישיבהכדיתוךאלינולהגיעהחלוהארץ,בדרוםשמתרחשיםנתפסיםבלתיותופתטבחעלהראשונות

ומציפים,גואיםהרגשותהשיתוףבמעגלשמתרחש.צבאימבצעתחילתעלכברידועברקעכאשרשיתוף,
מתחיליםוכברמהיחידההחוצהיוצאיםשנייה.תוךמתעוררותקמאיותחרדותכאב,שלפחד,שלדמעות
המידעהתהפך,הכלהמדינה.שלאחרבצדאלוברגעיםממששמתרחשהאסוןעליותרברורותידיעותלקבל
הביתה.איומהבחרדהמתפזריםוכולםנתפס,ובלתימחריד

חוויתיעצמיאנימתמשך.גםלהיוםונכוןומבהילכאוטימצבשונה,למצבנכנסנו–כידועוהלאה,זהמרגע
שהגיעובידיעותשקעתיהרבה,בכיתימילים,ליהיולא-מוכרלאמסוגשיתוקהלם,הראשוניםבימים

ולאהצלחתי,קטןבחלקרקסיוע,שלפרויקטיםלהריםניסיתילביתמחוץהזמן,כלתיפקדתיבביתמהטלפון.
העולם.סוףתחושתתיאבון.היהולאשינההיתהולאכוח,היהולאמילים,היו

המפגשהשבועית,בקבוצהביודנסהלרקודחזרתי–שנהכמושהרגישושבועייםאחריזמן,חלוףועםלאט
להרגישאיךלנוע,בכללאיךלהיזכר–הנפששלהגוף,שלהמאובןמהמצביציאהשלבתחושההיההראשון

אתמחדשפתחתינוסףשבועלאחריחד...לבכותבעיניים,להיפגשמחדש,ללכתאיךלהיזכרהגוף,את
חיים.כוחותהשבתשלריפוי,שלורכהעדינהוויוונסיהאיפשרתיושםשליהקבוצה

עבורויצירתיותחדשותדרכיםיולידהכאוסכיגדולהתקווהומתוךכאוס,מתוךנכתבתהזוהמונוגרפיה
הסדריםומתוך–האימההרוע,האכזריות,השכול,הכאב,שיאיאלשלה,הקצוותאלשהגיעההאנושות
חדשים,סיפוריםחדשים,זרעיםינבטו–שקרסווהפרדיגמותהסיפוריםשמתפרקים,המבניםשנפרעו,
האהבה.היאאותםהמניעשהכוחחדשותודרכיםעולםתפיסות

4



עולמיכאוסשלתולדהביודנסהב.פרק

השבורותמהמחוותמחדשלהיוולדתשוקההחיים,עלמהתבוננותמגיעביודנסהשלהרעיוני"הבסיס
1שלנו"הביטוישלוהעקרהריקוהמבנהשלנו

עולםתפיסותוהולידוהאנושותאתשטלטלווהרסחורבןאחריעולם,מלחמותאחרינולדהביודנסה
וניכורבדידותשלכתוצאההאנושותשלוהחולההעגוםמצבהאתמתארטורורולנדוחדשות.ופרקטיקות

ואתהאינדיבידואליזםאתבעיקרמפתחיםאנובהםומתועשיםמערבייםמודרנייםחייםשלכרוניים,אנושי
רוע,אכזריות,שלשללשיאיםלהידרדרמסוגלתושוב,שובמסתברהאנושות,היררכית.חברהבתוךהתחרות

שפל.של

חולה.לאנושותריפוילהביאכמיההמתוךהביודנסהאתלעולםהביאטורורולנדו

משימההנאור.הלבשלהיובלאתלמצואצורךיהיועכשיוהזוועה,שלההיבטיםכלאתגילינו"כבר
האהבההיצירתיות,ההנאה,החיוניות,שלהאנושיהפוטנציאלשלביטוילאפשרלהתחיל:עומדתחדשה

2"אנושית(.גדולהשל)פוטנציאלוההתעלות

וחיבתיות,חמלהרגשותמחדשהאדםבבנילהתעוררעשוייםוהריקוד,התנועהדרךהאנושי,המפגשדרך
ואינטגרציהחיבורשלתנועהליצורמסוגליםואלואכפתיות,ושלהחיים,עלשמירהשלטבעייםאינסטינקטים

ולהרס.לפירוקהפוכהתנועה-

חוויית-לומחוצה-האחד–אנושייםקיצוןמצבישנימולאלבתקופתובתוכושחשאדירפערעלמצביעטורו
מנגדחי.בההתקופה-20ה-במאההעולםבמלחמותלשיאיםשהגיעוואכזריותדיסוציאציהניתוק,אלימות,

במלואחייםשלהרמוניה,שלחיות,שלאקסטטיתחוויה–מאושריםרגעיםמתארהואהאישיים,בחייוזה,
הסתירהעומקיאתבתוכוחשכימספרטורומשותף".עדןגןיחד"לכבושפנימיתותשוקהועוצמתםעומקם

עלהתבוננותמתוךאלו(.בימיםממשחשיםשחלקנולמה)בדומההללוהקצוותשניביןבמתחהאנושית
בתוכםכיההבנהעלתהשבהםוהניתוקהשנאהעלגםכמושבהם,והחיבורהאהבהעלשהם,כפיהחיים
הביודנסה.שלהבסיסנולדומשם-והרמוניהאיחויובתוכםשבר

עבורהיתה–רגש,מגעמוסיקה,ריקוד,–מילוליותלאאוניברסליות"שפות"בתוכהשמשלבת–ביודנסה
חמלהמתוךהחולה,האנושותאלומיטיב,טבעיסדרשהיאהרמוניה,השבתאפשרותשלגילויטורורולנדו
פוטנציאללוישזהריפויהאנוש.בניכלשלDNAה-בתוךמצויאשראהבה,שלאנושיכללזיכרוןומתוך
אנושי.כלללריפויכאפשרות–לאינדיבידואלמעבר

-הדרךבתחילתביודנסהריקודבעתהרגשתואתמתארטורורולנדו

בגופי.חיוניודחףיצירתיתאנרגיהואחווה,ארוטיותאקסטזה,שלהביטוייםכלאתהרגשתילעתים"
ידיעלהמתגלהוהשקיפותזרימהתנועה,דרךחיה,מציאותעםטהורחיבורשלהאפשרותאתחשתי

העולם.שלבבלבמגדללהביןיכלושכולםהיחידהדברהאוניברסלית,השפההייתהמוזיקהרגשות.

אושר,המשתתפיםלכלהציעההריקודחווייתונשמה.גוףלשלבהמסוגלתהאידיאליתהצורההיהריקוד
אחרים.עםיחדמופלא,שהיהמהאתלחלוקהמאפשרלאמצעיהפכהביודנסהאז,.וכוחרכות

שלזהבתהליךאחרים.אדםבניעםאינטימיתאנרגיהשלבהחלפהמתחוללתחיבתיתאחדות
3חיוני."הואמגעהתקרבות,

בולראותגםוניתןעולמיכללהואאלאבלבדמקומיאינושכברגדול,שברשלבעידןנתוניםבעודנוהיום
נוסףפרקזהו)אולישניםבמשךהעולםרחביבכלשמתרחשמבניםפירוקתהליכישלשיאואוליהמשך
מדינות,פרדיגמות,סיפורים,אמונות,שלפירוקטורו(.רולנדוחיבובעידןהעולםמלחמותשלבמשבר
בתוךנתוניםאנחנומוביל.הואלאןיודעבאמתלאאחדשאףיסודות,מערערפירוקדתות.גבולות,מוסדות,

התיאורטיהמודלביודנסה,,1לימודיח'3
16עמ'החיבתיותיח'2

8עמ'התיאורטיהמודליח'1
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הכרנושלאחדשחייםאופןמאיתנוהמבקשממושךמצב–ידיעהאיןוודאות,איןשליטה,בולנושאיןמצב
מעולם.בונפגשנוולא

במאותהאנושותנשענהעליהןהפרדיגמותכלכיצדמראההררינוח,האנושות"תולדות"קיצורבספרו
-המדעיתהפרדיגמה-אחריהןהדתות,-ראשית-זואחרבזווקורסותמתפרקות-האחרונותהשניםובאלפי
ואיתוההומניזםרעיון-מכןלאחרוחוקיו,המדעעלבלעדיבאופןנשעניםוהעולםהאנושותלפיוהרעיון
פרקטיקותנגזרותמהןעולםתפיסותאלוכל.וכפרקטיקהכתפיסההליברליתהדמוקרטיהרעיוןמתפרק

הררינוח-ובמוסדותבמבניםעמוקשינויגםחל-קריסתםעםויחד-מדעיותחברתיות,כלכליות,פוליטיות,
בישראלוכאןבעולםמקוםבכלכמעטהיטבמורגשתהזוהקריסה-2023שנת-היום,2011ב-זאתכותב

4נוצרו.טרםחלופייםמבניםבפרט.

לאאחדאף",21ה-במאההאנושותשלהיוםסדרעלמדבר-המחר"של,"ההיסטוריהיותרהמאוחרבספרו
ננומלאכותית,בינהכגוןמסויים,תחוםהיטבשמביניםמומחיםישהארץ.כדורעלהיוםקורהמהמבין

תמונהולקבליחדהדבריםכלאתלחברשמסוגלמיואיןבהכל,מביןלאאחדאףאבלגנטיקה,אוטכנולוגיה
מורכבות,כההןאלועלאלושוניםמחקרתחומישלההדדיותההשפעותבעולם.שקורהמהעלמלאה

שבובעולםמדעיות.דרךפריצותשלהשפעותלהיותעשויותמהלשערמתקשיםהחוקריםבכירישאפילו
ארה"ב,לנשיאגםעל,למעצמותחנוניםכמהשלמשעשועמעשורפחותתוךהפכוופייסבוק,ויקיפדיהגוגל,
הקידמהאחרלעקובמסוגללאאחדאףכאן.קורהמהמושגבאמתאיןגוגללמנכ"לאפילואו,CIAהלראש

אחדואףומאחרשניים,אועשורבעודהעולמיתהכלכלהתראהאיךבבטחהלחזותיכלואינו,אישהמדעית
5אותה"לעצורמסוגללאאחדאףפועלת,המערכתאיךמביןלא

האדם?בנישלנוהאפשרויותמה-כרגעממשאדמהכרעידתומורגשתהמתרחשתההתפרקותמולאל

הקשיםהרגעיםלפיההטיבטיהבודהיזםתפיסתאתצ'ודורוןפמהמביאהמתפרקים""כשהדבריםבספרה
שחשבנוהחייםשלאיכויותוראשוניתעוצמתיתעמוקהבצורהלחוותבמינהמיוחדתהזדמנותהםבחיים

רוחני.למסעפתחהואעבורההפירוקקודם,שהכרנו

שלנוהשוניםהחייםמצביאלנתייחסאם.הזהברגעלנוקוריםשהםכפיעצמם,החייםהואהרוחניהמסע
אוניברסליתתגובההואהפחדבפחד.עצמנובתוךנפגוש–מסוייםבשלבשתמידנגלהלמידה,שדהכאל

החוויהאתלחוותלהישאר,לבחורגםנוכלאבל..אחר,למקוםלברוחאולינוכללסגת,נוכליצור.בכלשקיימת
.יותראפילומוחשיתבצורה

מאיתנו.נושריםשלנוה"סיפורים"בהווה,מלאבאופןנוכחיםלהיותמסכימיםכשאנחנולברוח.לאןכשאין
נקודתללאהלאה.מאיתנואותןלטאטאממהריםולא–תשובותעליהןשאיןבשאלותפוגשיםאנחנו

בעינייםישירותלהסתכלמסכימיםאנחנוואםביותר,פגיעמקוםפשוטהואההווה–השוואותללאהתייחסות,
-מתשהכרנומהבאידיאלים,להיאחזותמקוםיותרכאןאיןענווה,שלחוויהבתוכולגלותנוכלהפחד.תוךאל
ושוב...שובלמותהאומץלמות,אומץכאןיש

כשהכאוסכאלובמקריםמקום,בשוםלהתחבאאפשראילברוח,האפשרויותלנונגמרותמתפרק,כשהכל
כמולאהואדברששוםביותר,אינטימיבאופןאותנומלמדהוא–עוצמתובמלואהפחדעםאותנומפגיש

שבפנים.בריקנותלפגושתשובה,שוםעליהשאיןפתוחהבשאלהושובשובלפגושאומץכאןיששחשבנו.
לאלפעולה,מיידקופציםולא–גדולהעצמיתוחמלהעדינותמתוךאותה,להרגישמסכימיםכשאנחנו
אנחנוהקשות,התחושותאתלסלקאולהמתיקמנסיםלאכועסים,אומסתגרים,לאמאשימים,לאמדחיקים,
שלנו.הלבאתלפגושמסכימים

ברגעבאמתהעולםלביןביננומפגששמתאפשרכךהדרמותאתלמוטטעשויהשלנוהפחדעםאינטימיות
שלבהיעדרפועםמשהוישהכרנו.שטרםחדשמסוגפועמתבאיכותלגעתהזדמנותמקבליםואנחנוההווה,
פשוטזהלמעשה,הזמןכלומתפרקיםומתאחיםומתפרקיםמתאחיםהדבריםריפוי.מעיןכמויציבה...קרקע
להכל.–לשמחהלאומללות,להקלה,לצער,–לקרותלזהמלאפשרמגיעהריפויכך.

48עמ'המחר,שלההסטוריהיובל,הררינוח5

366-170עמ'האנושות,תולדותקיצוריובל,הררינוח4
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צ'ודורון.פמהאומרת–מהכל"להרפותלהרפות,הוא"המסר

סוףזהאםנדעלאלעולם–הידיעהלחוסרמקוםלהשאיריקל,מהיעזור,מהיודעיםלאכשאנחנוגם
יוםלאנשים,שקוריתאנושיתחוויהאותהזוסוף.ולאהתחלהלאהואשקורהמהשכלהיאהסיפור...ההבנה

ואידאליםלתפיסותומניחיםהשליטהעלמוותריםאלאהכאבאתלסלקמתאמציםלאאנחנוהזמן.משחריום
להתפרק.

היכולתהואמאיתנואחדלכלהמבחןמהו,יודעיםשאיננומשהוסףעלואנחנומתפרקים"כשהדברים
6."במוכרלהיאחזולאהזוהגדהעללהישאר

לחקירהנתיבזה–האוניםחוסרתחושתעםמקרקשת,בטןעםשבור,לב–עםהזוהרעיעותעםלהישאר
זהו–עצמנוכלפיובעדינותבחמלההחרדה,בפניאיתןלעמודכאוסשלבעיצומולהירגעללמודמעוררת.

רוחני.נתיב

לנוניתנתיוםבכלמקום.בכלאיתנונמצאהואהטיבטי,הבודהיזםלפיהמושלם"המורההואהזה"הרגע
למקוםולהגיע–להתמודדיותרמסוגליםלאשאנחנושחשבנולקומעברלעבורולהיסגר,להיפתחהזדמנות

וערהמלאהבנוכחותלהיותההסכמההתודעה.הרחבתאוהזהות""הרחבתלזהקוראטורורולנדוחדש.
לנו.לידועמעבראלבתוכםולגדול-לנומציעיםשהםהחוויותעושרבמלוא-במלואםעצמםהחייםבתוך

רולנדוצמיחה,כמנועעצמוהסבלאתשרואה-הבודהיסטיתבתפיסהמהותיתנקודהעלחולקתביודנסה
כוחותמולהרמוניהוליצורפנימיחוסןלהצמיחמציעאבלולסבל,לכאבלהתכחששלאאמנםמבקשטורו

והקו-פקטורים.האקופקטורים-וסביבנובתוכנושנמצאיםחיוביים

מתוךעצמנושלהגבולותאלסף,אלמגיעיםכשאנחנושלנובתגובותלהתבונןאפשרויותלנומזמנתביודנסה
אנחנו.שהיאמאמיניםשאנחנומצומצמתהמאודהזהותועלהחייםעללעצמנומספריםשאנחנוהסיפורים

-רגשיוניתוקמרחקמתוךוההתבונותהמדיטציה-העיקריתהבודהיסטיתלפרקטיקהשבניגודאלא
חשיםכשאנוגםרגשי.ניתוקבמקוםרגשיחיבורתגובה,תנועה,פעולה,המציעהפרקטיקההיאהוויוונסיה
האם-שלנוהגבולותמול-בחירהמתוךלנועמוזמניםאנחנו–עצמנושללגבולותשהתקרבנובוויוונסיה

–מתחבאיםבורחים,אנחנוהאםלנו,קורהמהחדש?לגבוללהיפתחאוהמוכריםהגבולותעללשמורנבחר
עוצמותיהם,במלואהחייםעםלמגעולהיפתחלהירגעמסוגליםאנחנושלפעמיםאוהלב,עםממגענמנעים

בריחה.וללאשיפוטללא

האהבהשלהפוטנציאלנמצאובהההתנהגותכלאתמארגנתהמוחשלהרגשית"הארכיטקטורה
המיניות,שלהפחדיםעללהתגברהואפנימית""צמיחהשלהתהליךרבים,אנשיםעבורהאינסופית.

הןאלהשמטרותלמרות'.וכורגשות,להביעאנשים,עםהיטבלתקשרעצמי,ביטחוןיותרבעללהיות
חמלהאנוש,יחסישלהקדושהכלומר,האתית,המודעותהשגתהיאהאמיתיתהאבולוציהלגיטימיות,

הרוע?את"להבין"גםצריךהאםמבחוץ?שמגיעההאלימותעללשלוטאיךאבלורוך.

אתלאבדמבלישניתן,כמהגבולות,לקבועאומץשדורשמאוד,מורכבתהליךהםרועעםהיחסים
7הנאותה."ההתנהגותמהיולהחליטמגבוהעימותלראותלאדםמאפשרותאתיתמודעותהחמלה.

23עמ,חיבתיותיח'7

20עמ'מתפרקים,כשהדבריםמה,צ'ודורון6
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התפתחותיתהליךלכלההתחלהכנקודתכאוס–ג'פרק

שעלהבראשיתי"ריק"או"תהום"אותו-ובוהולתוהומתייחסהיוונית,המיתולוגיהמןמונח"כָאוס",המונח
הגדול,המפץשלבכאוסהיקוםהיווצרותראשיתמדעית,העולם.ליצירתקדםרבות,ומיתולוגיותדתותפי

המילהופילוסופיהכלכלהפיזיקה,במתמטיקה,פעורה.תהוםאוריקות,פעור,חללפירושהכאוסהמילה
התפתחותןאתלחזותניתןלאבהן,השולטיםהחוקיםכלידועיםכאשרשגםרבות,מערכותמתארתכאוס
.למשל(האווירמזג)כמוארוךלטווח

וקוסמולוגית.אנושיתבראשיתנקודת=הביודנסהשלהתיאורטיבמודלכאוס

האנושימהמיןכחלקבאדםעוסקרובואבולוציוני.התפתחותי,מודלהואהביודנסהשלהתאורטיהמודל
בפיזור-(CHAOS)בכאוסמתחילהמודלהאדם.שלהאנושיהפוטנציאלבהרחבתעוסקוחלקו

(ANABASIS)ריכוזאובאיסוףובאינטגרציה,בקוסמוסומסתיים(CATABASIS).

זה,אבולוציוניכאוסהתחיל.הכלממנוהחיים.ראשיתהיקום,ראשיתהוא-אבולוציוניבהיבטכן,אםהכאוס,
ללאאך-כולןהאפשרויותכלכולם,החומריםכלכולם,הפוטנציאליםכלהואאלאריק,ואקום,לאהוא

מפץ,שלמצבזהוותפקיד.צורהלכללופוטנציאליםחומריםמחבראשרארגוןאוסדרחוק,צורה,תבנית,
ההתרחבות,כוחלהתרחב.להתפזר,להתרחק,נטיהמתוךבשמיים,לכוכביםאטומיים,חלקיקיםפיזור

ישנההיקומיתההתרחשותשהתחילהמרגעבו.מתאפייןשהיקוםאחדבסיסיכוחהואההתפרקות,
עלשחימהוכלהארץ,כדורהיקום,ולהתארגןלהתגשםהחלפלאיבאורחזהכאוסמתוךמתמדת.התרחבות

האדם.בניאנחנוכולל-פניו

לעולםונולדנורחם,בתוךנוצרנוכולנוכאוס.שלסוגהיאגםכאינדיבידואליםחיינוראשית-אנושכבני
התמזגות-התכה-כ"אוקיאנית"אותהמתארפרוידהרחמיתהחוויההכל.עםאחדותשלראשוניתבתחושה

מתוךחלקאנחנוכאילועור,לנואיןכאילושסביבו.מהכללביןובינוהאםלביןהתינוקביןנפרדותחוסר-
רחם.מיןכולושכלהיקום

תנאים-חייםשל"איים"מעיןפלאיבאורחלהתפתחהחלוהיקוםהיווצרותראשיתשלהכאוסמתוך
,תבניותסדר,איפשרוהללוהתנאיםראשוניות.חייםצורותשלהיווצרותשםאיפשרוכימייםפיזיקליים
יכולתבהםשישכוחות)היזון(,הדדיתהשפעהשלכוחותוחיבור,משיכהשלכוחותפעלובתוכםחיבורים,
"העקרוןחיים.יצרולאטלאטשלאטהכוחותאלו-קוסמיתאינטליגנציהמעין-בהתאמהלהתארגןלווסת,

כלומר-במרכזנמצאיםהחייםלפיועקרון-הביודנסהשלהתאורטיהמודלאתטורומבססעליוהביוצנטרי"
עליהם.ולשמורליצורהחיים,אתלקייםמנתעלומתארגןוקייםנוצר-ביקוםשקורהמהוכלשישנומהכל

עלוצומחשחימהלכלהאדם,לבניהמשותףעיקרוןזהוהיקום.להיווצרותהסיבההםזותפיסהלפיהחיים
-המיקרואלמהמקרו-אורגניזםכלשלותאתאולכלבוהחייםהיצוריםלכלכולו,ליקוםהארץ,כדורפני

אינטליגנציהלאותהחיים.וליצירתהחייםעללשמירההמכווניםוויסותסנכרוןבהשישממערכתחלקכולם
להוישהחיוני"-מודע"הלאקוראטורו-הארץכדורפניעלשחימהלכלומשותפתחייםהמאפשרתקוסמית
שחי,מהבכלוקייםחי--קוסמיידעאינטליגנציה,אותההחיים.עלולשמורחייםליצור-חיים-אחתמטרה
בהמשכיותוקייםלדור-מדורשהתגלגלבגופנוDNAה-עםיחד-גופנומתאיתאבכלאותונושאיםואנחנו
היקום.ראשיתמאזצורהבשינוי

כאוסאיננההביודנסהמטרתבאינטגרציה.-קוסמיתבהרמוניהומסתייםבכאוסמתחילהתיאורטיהמודל
והמנגנוניםהידעבתוכנוכךהסדר,אלמהכאוספלאיבאורחהתארגןשהיקוםכפיהרמונית.אינטגרציהאלא
אשר-הדדיתוהשראההשפעהקישור,ויסות,שלופיזיולוגייםביולוגייםמנגנונים-העתכלחייםהללו

מודעהלאחוכמה.בהשישמופלאההרמוניהבמעין-שלנוהגוףשבתוךהאינסופיהקוסמוסבתוךמתוזמנים
בתוכנו.ותאתאבכלחיסביבנו,ביקוםחישלנו,הגוףבתוךחיהחיוני

ולהתחברולהתווסתלהתארגןהיכולתשלוהןהראשוניהכאוסמצבשלהן-וזיכרוןידעבתוכנונושאיםאנחנו
ויש-האדמהפניעלשחימהכלושלשלנובאינסטינקטיםחיבתוכנו,חיבנו,קייםזהזכרון/ידע-החייםלמען

החיוני,מודעללאכניסהשערפתיחתהיאבביודנסההעיקריתהפעולהבביודנסה.זהידעלעוררביכולתנו
לפילפעולולחזורבמקור""להיזכרשלנולתאיםעוזרתהוויוונסיהמרכיביה.כלעלהויונסיהבאמצעות
אנו–הזהבמצבנמצאיםכשאנחנוסביבנו.שנמצאיםהחייםשארעםלהדהד-כלומרהמקורית,התוכנית
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שליותראוהבתוקבלהחיוניותמסוגלות,תחושתישהמתחזקתהחיסוןמערכתיורד,המתחהרמוניה,חשים
סביב.החייםושלאדםבני

-החייםתנועתהיאלסדרכאוסביןתנועה

וישהתרחקותישאיסוף,וישפיזורישההרמוני,הסדראתגםוישהכאוסאתיששלנוהתאישבזיכרוןמכיוון
מתח.ביניהןוקייםהזמןכלסביבנווחייםבתוכנוחייםיחדאלוכל-התקרבות

גםבנווישלוודאות,לשליטה,לידיעה,לשקט,לאירגוןלסדר,השואפיםוחלקיםאינסטינקטיםישנםבתוכנו
מתחתהקרקעאתלהזיזוגבולות,ממסגרותלצאתהקצה,עלללכתהסדר,אתלפרועפנימייםדחפים
זזנולוליאליהןמגיעיםהיינושלאדרכיםלנוע,חדשותדרכיםולחפש-הקרקעמעלהרגלייםאתאולרגליים
נודע.הלאעבראלוהמוכרהבטוחמהאזור

חלילה,וחוזר-לפירוקמבנייהלכאוס,מהרמוניהסדר,לאימסדרמתמדתבתנועהחייםעצמםהחייםסביבנו
הוא-הכאוסהטבעית.החייםתנועתשהיאתנועהמייצרלסדרכאוסביןוחיצוני()פנימימתחספירלות.במעין

הרעיוןזהוהחיים.בשירות-שלהםהמקסימליהמימושהוא-ההרמוניהסדר-כולםהפוטנציאלים
לאינסטינקטיםמחודשחיבורדרךבולהיזכרשואפיםואנחנושחי,מהבכלקייםהקוסמיהסדרהביוצנטרי.

שלנו.

האנושיתההתפתחותאתובתוכםעצמם,החייםאתהמחוללתהתנועהזוהי-לכךמעברואףחייםתנועת
לנוהמאפשרתהיאהזההתמידיהמתחבתוךהתנועהמאיתנו.אחדכלשלהאישיתוההתפתחותכולה
בושאיןסטטיותשלבאזורולהתאבןלשקועולאוגדילהלמידהמתוךמחקרשלכשדההחייםאתלחיות

מאפשרת-ליצירההתפרקותביןלסדר,כאוסביןתנועהתמידי.בכאוסלהיטלטללחילופיןאוהתפתחות
החיים.ריקודזהועצמה,האבולוציהתנועתזוהיחיים,

ושובשובלחזורלנוהמאפשרתוטבעיתבסיסיתאנושיתמהותכאלוהתנועההריקודאלמתייחסטורורולנדו
מטראומותנקיבאופןמחדש,להיברא-פעםובכלאנוש,וכבניכאינדיבידואליםשלנו,הבריאהלנקודת

היאתנועהחיינו.עבורמשמעותיותטרנספורמציותליצורהבריאהנקודתמתוךהציוויליזציה,ומהשפעות
לדבר.למדנובטרםגופנואתהנענולמילה.קדמההתנועהנולדנו,בטרםעודמאיתנוחלקוהיאלגוףבסיסית
נמצאתהתנועההשפות.הומצאובטרםעודו"רקדו"זזואדםבני-כולההאנושותבעבורלכך,בדומה

החיים.שלבבסיסם

כאשרחלילה.וחוזרסדרשללמצביםכאוטייםמצביםמתוךלעבורשלנודרךהםבביודנסה,והתנועההריקוד
אינסופייםיצירתייםפוטנציאליםמהוותוהן–אינסופיותהןזאתזאתלעשותניתןבהןוהדרכיםהאופנים
התנועהדרךמתגלה–עצמםבחייםשקייםהאינסופיהיצירתיהפוטנציאל–כלומרשלנו.החייםאתלחיות

חלילה.וחוזרולסדרלהרמוניהושובהכאוסאלשובההרמוניהומןההרמוניהאלהכאוסשמתוך

מתוך)מטאפורית(מחדשולהיבראלחזורכאפשרותהחיוני,מודעהלאאלכשערבביודנסההוויוונסיה
-הכאוסשלהבראשיתנקודת

בתאימוטבענובעתהיאמתוכווהידעשהזיכרוןזואבולוציוניתלתנועהחזרהלחוותיכוליםאנחנובביודנסה
הידע-קוסמיתאינטליגנציה-אותההחיונימודעהלאאלשערמאפשרתהוויוונסיהשלנו.DNAבגופנו,

בהומהתרבותמהחינוךכתוצאהממנהבנתקחייםאנחנולרובאשרהכדור,פניעלשחימהלכלהמשותף
עםההלימהשלהתאיוהזיכרוןהאוטופויסיסההומאוסטזיס,אצלנומופעלשלההוויוונסיהחלקיכלדרךגדלנו.

הקוסמוס

תחושהשלחוויותוכוללותהיוצרותנומראשיתחייםחוויותשהן-ויונסיההפרוטואלשביםאנחנוברגרסיה
אנו)טראנס(ובהתעלותגופנו,בתאיתמידנמצאשזכרונההבראשיתיותהחייםחוויותמודע.זיכרוןללא

חלקשאנילתפישהונכנסיםהאישיותואתהאישית,הזהותאת-העולםכמרכזהאניתפישתאתנוטשים
גדולשהואהגדולולשלםלשניאחדמחובריםשובחשים.לבינםביניהפרדהושאיןומהעולםמהחיים
ולטובתחייםמחוללתובהכרחתמידשהיאתנועההואשלה,עירורזו,קוסמיתלאינטליגנציהחיבורמאיתנו.
החיים.
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ההתפתחותאתרואהטורורולנדו-הכאוסמתוךהחייםהתפתחותשלהמארגןהיסודהיאהאהבה
בלבד.רגשלאמחולל,פיזיקלירטטשלבמובןאהבההאהבה.שלהמארגןהיסודדרךהאדםשלהמתמדת

אפשרשאיהשחורהבאנרגיה–בכאוסלחפשבשבילהאהבהשלהזהברטטמשתמשיםביקוםהחיים
כלאתלארגןמתחילהוא–לדומההולךדומה–האהבהשלהרטטהזה-הרטטאת–אותהלראות

הזההרטטבכולנו,שפועםרטטהיאהאהבהמורכבת.שנהייתהמערכתאתיוצריםלאטשלאטהאלמנטים
זוהיאאהבה,שלרטטהיאבתוכנוההיתוךשאנרגייתמביניםכשאנחנולחיים.חייםשמוסיףהרטטהוא

החייםקדושתאתתוכנובתוךחוויםאנחנואחרת,בצורהלעולםלהתייחסלומדיםאנחנואותנו,שמחזיקה
מולה.אלנפעמיםועומדים

במרקמוכליםאנחנווהאנושות.חייםבעלילצמחים,משותפתאחת,היאהחייםאנרגיתכיספק"אין
אנחנוזה.שטףחוסמיםהאדםבניאנחנוובטבע.בנוכשטףזורמתהחייםאנרגייתחיים.שלקוסמי
שטבעהמעודנתטלפתיתאינטליגנציהבאמצעותמקושריםאנובמציאותאולםמבודדים.להישארמנסים
8בפניה."להסגראואליהלהיפתחיכוליםשאנחנואהבה,

כאוס.דרךהעוברתיצירהשלטבעיתכתנועהעצמםהחיים–בביודנסהויצירתיותכאוס

.המסראנחנוהיצירה,אנחנוהיוצר,אנחנו

לסדר.מכאוסהדרךהקוסמית.מהטרנספורמציהחלקהמהווה"פעילות:היאטורו,רולנדועפ"ייצירתיות
שפהיוצרתהיצירתיותהפעילותהמציאות.מולחדשנותשלכדחףביטוילידיבאזהאדם,בניבקרב

9"עצמם.החייםאתהמבטאההתוצאהתמידהיאהיצירההחוויה.מתוךייחודית

הואכאוסכיצדמתארתהיאהשלם:היצירתיהמעגלאתשפריררונהמשרטטתלעוף"לומד"אישבספרה
להיבהללאמציעההיאשלנו.החייםהתפתחותבתוךחדשהיצירהשלחדשים,רעיונותשלההולדהנקודת
רענןרונהכוללת"כאוס"במילהאנושי.יצירתיבתהליךנמנעבלתיואפילואינהרנטיחלקבוולראותמכאוס
סדר.וחוסרביטחון,חוסרכיוון,חוסרוודאות,חוסרידיעה,אי-שפריר

מעבר,אזוראלהיומיומיתחייוממציאותהאדםאתלקחתשתפקידםטקסיםהיועתיקות,"בתרבויות
,עצמנואתשםמכיריםלאאנחנוכיקייםהפחדעצמו.עלילמדוכךלוהידועעםהקשראתיאבדמתוכו
מצייןיונגחדש.סיפורשםלמצואנוכלזומסיבהורקעצמנועלהישניםבסיפוריםלהיאחזיכוליםאיננו

וכשםנשוב,ואליהבאנוממנהובוהוהתוהולביצתהקולקטיבי,מודעללאמחוברזה,כאוטישמקום
הבריאהגםכךוהמיתוסים,התרבויות)בכלתהוםפניעלומחושךובוהומתוהוהעולםאתבראשאלוהים

תהיהחושך,שםיהיהובוהו.בתוהותתחילהיאאמיתית,היאאםשתהיה,ככלקטנהאוגדולהשלנו,
10"אור""ויהיהלאמרשנוכללפנילחצותשנצטרךמעבריהיהתהום,

אלורקלאהםהגדוליםהאמניםחייו.שלגדולאמן-מאיתנואחדבכל-בעצמנולראותלנוהציעטורורולנדו
להיתפסיכולמחיינורגעוכלחייויצירתאתרגעבכליוצרמאיתנואחדכל-במוזיאוניםמוצגותשיצירותיהם

הרילסדר,מכאוסספירליתיצירתיתבתנועהכולנושלוהקוסמיםהאישייםהחייםשראשיתמכיווןכיצירה.
עוצמה,בעלתתנועהשלנשגבביטויהםהחייםרולנדו,עפ"ייצירה.כעללהתבונןאפשרעצמםהחייםשעל
תבחראםלסדר.לכאוסלסדרמכאוסומפתיעהיצירתיתתנועהשליצירה,שלקבועבמצבנתוניםבהכרחהם

לראותנוכלאזוסדר,כאוסשלספיראליתבתנועהקוסמייםכוחותשלהתארגנותכעלעצמוביקוםלהתבונן
להוסיףתמידמטרתם-הבריאהשבצורתם–אלוקוסמייםכוחותשלביטוימעיןהיאהאנושיתשהיצירתיות

המשמעותהמסר,גםואנחנועצמה,היצירהאנחנוחיינו,יצירתשלה"גאוניםהיוצריםאנחנולחיים.חיים
אתמחדשבנוולחולללעוררמטרתםאשררביםתרגיליםישנםבוויוונסיהשלנו.החייםליצירתהמוענקת
שלאפשרויותאינסוףבתוךאינסופיתמתהווהכיצירהעצמנוושלנויוצרת,כישותעצמנושלהתאיהזיכרון

מחדש.והתארגנותפירוקהתארגנויות,

31-32עמ'לעוףלומדאישרונה,שפריר10

1עמ'בביודנסה,היצירתיותיח'9

1עמ'הביוצנטרי,והעקרוןהחיונימודעהלאיח'8
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אידרךהכאוס,דרךעובריםאנחנוהסדר,אתפורעיםאנחנומחדשחיינויצירתאתפעםכללהתחילכדי
רבהבעדינותנכנסבביודנסההכאוסאלאבלכאוטיותמעטתחושותדרך-שליטהאובדןמעטדרךהידיעה,
תומכת.קבוצהשלחיבתייםתנאיםבתוךנתוניםכשאנחנו

ביולוגית,מאורגןיקוםשלעוצמהבעלתתנועהשלנשגבכביטויעצמםהחייםמעשהאתנגדיר"אם
הכוחותשלכהארכההאנושיתהיצירתיותאתלהגדירניתןאזעכשווית","יצירהשלקבועובמצב

אדם.בןכלדרךביטוילידיהבאותהאלההביו-קוסמיות

11"זמנית.בו-היוצרואנחנוהיצירהאנחנוהמסר,אנחנו

:בביודנסהוחיבתיותכאוס

מאתנואחדשלכלחיבתי''רחםהיאכללי.באופןולחייםחייםליצוריםמובחנתלאאהבההיא"חיבתיות
12אחרים"להכילכדייש

אהבה,שללתחושותלגרוםהמסוגלתאחרות,ישויותכלפיעמוקהזיקהשלמצבהיאטורולפיהחיבתיות
–"שליליים"חלקםנוספיםאנושייםרגשותלצדמתקיימתהיאואחווה.אבהותאימהות,אלטרואיזם,ידידות,
אנחנובוויוונסיה,שלהםועירור,שלנוהמלאהרגשותקשתעםמפגשדרךומרובדת.מורכבתשהנפשמכיוון

וחיבהאהבהעליהם.ולהגןאותםלאהובאותם,להביןומסוגליםלאחריםשלנוהאמפתיהיכולתאתמעמיקים
מובחן.בלתיבאופןהאנושותכלפיאומובחןאדםכלפיבנולעלותיכולים–

אוהאהבה,שלהמארגןהיסודללאכאוסמתוךחייםלהתארגןיכוליםהיולאלפיהתפיסהמציעטורורולנדו
נמצא–בפידבקלחיותפעולה,לשתףבסולידריות,לפעולהיכולתהחיבתיות.–שלהיותרהבסיסיתבצורה
באורגניזםאותהונמצא-זהעםזהוויסותבסנכרוןהפועלים–גופנוותאיאיבריביןבתוכנופועלתאותה
המארגבתוךאותהנמצאמכליותרחיים.וחייםומתהוויםנוצריםבהםבמקומות–הקוסמוסשלהעצום
השני,אתאחדלגדלאמפתיה,לחיותהיכולתבזה,זהמיטיבבאופןלהתבונןהיכולתכאשר–שאנחנוהאנושי
בהיבטיםופתולוגיהחוליאנושיות.בחברותחייםולקיוםחייםליצירתהכרחיתנאיהם–אהבהשלרטטלחוש
פגיעה.שללפתולוגיותואףלחרדהלדיכאון,קיצוןבמצבישמובילחברתיבידודלהיות–יכוליםחיבתיותשל

ולאקיימיםהפוטנציאליםכלבוהמצבמןההרמונית,האינטגרציהאלהכאוסמןמארגןיסודהיאהאהבה
כשאנויצירה.המאפשריםחיים,המאפשריםוויסותיםאיזוניםהרמוניים,חיבוריםמתחיליםבולמצבממומשים
זוחדש.אורוסביבנובתוכנומאירההחיבתיות,בנובחיבתיותוכשמתבונניםחיבתיותבעינייםמתבוננים
יותריפיםלנונראיםכולם–אדםבניושלהחייםשלהפנימיהיופיאתלגלותשואפתהזואסתטיקה
ההנאה,החיוניות,שלהאנושיהפוטנציאלשלביטוילאפשרהיאהאנושותשלהמשימהבביודנסה,
טהור.יופיהואהרמוניה,הואאלוכלשלהביטויוההתעלות,האהבההיצירתיות,

במבטבחיבוק,במגע,ידיים,בנתינתבמעגל,-טקסשהואאנושימפגשבביודנסה,מיטיבאנושימפגשדרך
באופןעצמהאתמכפילהמביאאחדשכלהרגשיתהאנרגיה-הלבבפתיחותהנפגשותהעיניים

הרגשילמפגשהראשונית.האנרגיהשלוהעוצמההאיכותאתומשנהטורו,רולנדוכותבאקספוננציאלי,
העצבייםהביולוגייםהמנגנוניםאתלגייסביכולתוומרפאות,מחוללותהשפעותישבוויוונסיההעמוק

השבתלנומאפשרהחיבתיהאנושיהמפגשאותנו.ומחסניםומחזקיםשלנוהפנימייםהאיבריםאתהמווסתים
מראשיתו,מכירשהגוףהטבעיההרמוניהסדראלהכאוסמןאותנומשיבהוא-פנימיתואינטגרציההרמוניה

החיוני.מודעהלאמתוךאליולשוביודע

תודעה.התרחבותשלמקודשטקסהואומשוב,קשרמחדשאותנומלמדבביודנסההמיטיבהאנושיהמפגש
סדרשלבשורההיאבינינו,האנושייםהקשריםועומקכמותאיכות,אתולהרחיבתודעהלהרחיבהאפשרות

הדדיתהפריהשמאפשרכזההואאנושיאקוסיסטםלתוכן.נסחפתשהאנושותכאוטיותמציאויותבתוךמיטיב
והםלהרעיליכוליםהםלזה.זהביותרהחזקיםפרטוריםהאקוהםאדםבני–רעיונותשלפוטנציאלים,של

היאהטבע,עםאולנושמחוץאלוהיםעםלחיבוררקמתייחסתאינההתעלותולתמוך.לגדללהזיןגםיכולים

34עמ'התיאורטיהמודליח'12

3עמ'היצירתיותיחי'11
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בניגודקדושה.שלמימדבתוכםשנמצא–ורוךחמלהשלתחושה–שבפניםהאלוהיםעםקשרגם
בוויוונסיה,חיבתיותהמעורריםתרגיליםובידוד,ניתוקהיוצרשלנו,התרבותשלהחולנילאינדיבידואליזם

13החיים.עלהשמירהשלהטבעיהאינסטינקטאתבנומעוררים

היאהביוצנטריתהתפיסהעפיאתיקה-החיבתיותדרך"אתיקה"המושגאתמחדשמגדירטורוכן,עליתר
עצמך.עםלהיותהואאחראדםעםלהיותכי...ההבנההאנושיתהאבולוציהשלביותרהגבוהה"הרמה

האתית"למודעותההכרחיהתנאיהיאהאחר,שלבמצבועצמךאתלשיםהיכולתהאמפתיה,

בתנועה.יסודה-הרמונילסדרויזואליביטוישהיא-אסטתיקהגם

רצון,שביעותאיאוהנאהשלהאינטגרטיבייםהתהליכיםשלהגוףבתוךהבנהשלדרךהיא"האסתטיקה
רגישותלהכילצריכההאסתטיקהלכן,החיוני.מודעוהתתהחוויותהפנימיות,מהתחושותשמשתמעהסדר

"והחיבתיות.הרגישותאתלאחדישהאסתטיתהתפיסהאתלהשיגכדיתנועתית.

מאיתנועהשלבמובןאסטתיקהכאוס,בתוךוהרמוניהסדרליצורשמתחילותאלוהןוהחיבתיותהרגישות
.ואינטגרטיביטבעיסדרעבראל-בלבדמפוטנציאלסדר,

האסתטיקהרגשית.בטבעההיאהעולםעםלקשרהיכולתגאולה,שלתהליךהיאלסדרמכאוס"הדרך
וכוללתלאסתטיקהקשורההאנושיתהיצירתיותחיבתיות.ושלסינסטתיתרגישותשלהתוצאההיאלכן,
האחרת.אתיוצרתהאחתמאוד,עמוקבאופןקשורותלכן,והאסתטיקה,האתיקהביולוגי.מקור

אתמחזקתביודנסהלאתיקה.אסתטיקהביןהמשותףהגורםהיאאהבה,שלהויוונסיההחיבתיות,
פןמקבליםהחייםכאשרוהחיבתיות.)כסנסטסיה(ריקודמוסיקה,דרךלאתיקההאסתטיקהשילוב

צורותאתית.מוסרית,כמערכתכלומרמשמעות,מחדשמקבלותשלנווהפעולותההתנהגותאסתטי,
14והשפע."השלמותלכיווןהחייםשלהאבולוציהאתמזרזותשתיהןואתיותאסתטיותהתפיסה

חדשהמציאותלברואביודנסהשלדרכה–לקוסמוסמכאוס–ד'פרק

חוזר-קדםבעמיהילידיםבטקסיכמו–התלמידבביודנסה,בויוונסיההכלולההרגרסיה,"במהלך
החיידקיםכלעםלמיזוגמובחן-לאכאוטי,פורמלי,טרוםהבראשיתי,למצבקרקעי,התתהגדוללמיזוג
Trance)השעיהשלטראנסטקסבביודנסהקרקעי.רחםבאותו of suspension)ייצוגרקלאהוא
זרע-האדםזההביוקוסמית.ביחידהמחדשושילובהתחדשותשלביולוגימצבשלהגיוסאלאסמלי,

קדומות,ודעותמקשיחויותחופשיחדש,בגוףמחדשלהיוולדבכדיצורתו,אתומאבדבאדמהשמתפרק
המוזיקההרגרסיה,בטקסהמחודשים.שלוהאפלההאינסטינקטיםהיגיוןחסרתאנרגיהעםלחזור

הקבוצה.ידיעל'שהוקםל'רחםהתמסרותבהנחייתהאגו,שלבפירוקמאודחשובתפקידממלאת

עמ'החיבתיות,יחידתמתוך14
החיבתיותעלהיחידהרולנדו,טורו13
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רטט,מלאיםמתרחביםבגוףוהחלליםהרגישותוחסרתהיבשההקשיחותאתלאטחודרתהמוזיקה
15אמון."ומלאהמתוקהבהתמסרות

16לקוסמוסהכאוסאתלהפוך

אינטגרטיביתשיטההיאהביודנסהואינטגרציה,הרמוניהאלאהכאוסלאהיאהביודנסהמטרתשנאמר,כפי
אינסוףאלאבלאגןאיננוהואכאוסכייצירה.איןכאוסבליזאת,עםואיזון.הרמוניהיצירתהיאשלהוהמהות

זאתמכניםאנחנוכןעללתפיסה,ניתןבלתיהואזהאפשרויותאינסוףהאנושיהמוח)עבוראפשרויות
בו־זמנית.מבטנקואינסוףופוטנציאליםאפשרויותלאינסוףמתייחסכאוסהמושגבביודנסהלמעשה"בלגן"(.

חזרהושלגבולותהתמוססותשלחוויהלחוותניתןבעזרתםהמרכזייםהכליםאחדהיאבביודנסההרגרסיה
עם–שישנומהכלעםאחדותשלבחוויההיינובושלנועוברישלב–שלנוהמקורלשלבפסיכו-פיזיולוגית

מצבלמעשהוהיא–"אוקיינית"מכנהפרוידאותהאחדותאואי-נפרדותחוויית–העולםעםהרחם,עםהאם,
שליותרעתיקלעומקלחזוראףניתןהרגרסיהבאמצעותשלנו.מודעבלאנמצאשלושזכרוןראשוניכאוטי
היקום.ראשיתשלהכאוסאל-קיום

ביןישירקשרישנושוב.המסראתלספוגשלנו,המיןשלהקרקעלתוךמתמזגיםשאנופירושהרגרסיה"
עםהזובבהירותהואהחייםהתחדשותשלהסודוההתפתחות.הגנטיתהתוכנהביןוהפרי,הזרע

עםולהתחברלעבראחורהלחזורשלנוהאפשרותאנוש,בנישלטבעיתפונקציההיארגרסיההמקור.
17המקור."

חוסרהתמזגות,גבולות,היעדרשלחוויה-טראנסשל"כאוטי"מצבהיאבוויוונסיההרגרסיביתהחוויהשיא
-גבולותובליטוטאליניקיוןמתוךכלומר,אורגני,טראנסכאוטי.לטראנסולאאורגנילטראנסהכוונהמובחנות.
מודעהלאשלקתרזיסמתוךלאועדין,טבעיחיבורמתוךבכאוסשישולפוטנציאליםלאפשרויותלהתחבר
כניסהאלאורעידותאובדןשללמצבולהגיעאישיותטראומותאלפנימהלהיכנסבמטרהלאכלומר,האישי,
שהולךמקוםהכל.עםאחדלהיותהופכיםאנושבחוויהעדגבולות,למוססלאטלאטלטראנס,ואיטיתעדינה
התודעהוהרחבתפתיחותמתוךלהתחבראפשרהזהמהמקוםוטראומות.מפחדיםנקיהזמןעםונהיה
מדהימההרגשהמתוךעצמההתודעהדרךאלאהחושיםדרךאיננההחוויהשיש.האפשרויותכלאתולחוות

והטראנסהרגרסיהבכאוס,בבלגן,להימצאבמקוםודיסוציאציה(.ניתוקמתוך)לאהרמוניהשקט,חיבור,של
התודעתית(.ברמה)מדוברבחירהשללאפשרותלעבורלנומאפשריםבביודנסה

-הביודנסהשואפתאליהוהרמוניהאינטגרציהאותהמהי

גדילהבמערכותמאורגניםמאוד,מובחניםגנטייםפוטנציאלייםבוגדילה,שלהתהליךהיאאינטגרציה"
והערכיםהדפוסיםעםקוהרנטיבהכרחאינוזההתפתחותתהליךוהרגשיות.האורגניותברמותגוברת,

עםהמצב,עםיותרוהרמונילמגיבהופךהאדםכלומר,יּות,טֺונִסינְשלצורהדווקאהואהתרבותיים.
18הקוסמו-ביולוגית."האחדותעםבשלמותויותרויותרסביבו,החיים

ע"י-גנטייםפוטנציאליםלעוררשמטרתהוריקודים,תרגיליםבאמצעות-מחוללתקרקעבעצםהיאזוגדילה
קשריםליצורהיכולתהגברתתוךשלנו,העצביתהמערכתעלחיובייםאקו-פקטוריםשל"הפצצה"

-שלנוהפוטנציאלמלואאתלבטאשלנוהיכולתאת-שלנוהזהותאתולהרחיבלחזקמנתעלואינטראקציה,
".להסתגלותהנוטה"אינטגרציהלזהקורארולנדוהקיימים.החייםבתוך

אתשלנו,התודעהבעומקולבססולתפוסלחוותשלנוהיכולתהיאהביודנסה,מטרתשהיאהאינטגרציה,
-הפרטיםכלישנםשלםובכלהשלםאתישפרטבכל-הולוגרמייםחייםבתוךהולוגרמיכאדםעצמנו

התאורטיהמודלהגדרתיח'מתוך18
הביוצנטריוהעקרוןהחיונימודעהלאיח'17
ההתעלותיח'מתוך16
6עמ'החיבתיות,יח'15
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התגשמותהינםאנושבניפרט,בכלנמצאוהשלםבשלםמוכליםהחלקיםבההולוגרמה,"בהיותם
חיים.ביצוריםקוסמיתאחדותשלהחזקהמההפריהנובעתזואחדותבמורכבות.אחדותשלמוחלטת

19"הקוסמית.האינטליגנציהשללמידעפתוחערוץישהחיונימודעללא

הוא–האדםבניכוללהחיות,אוהצמחיםהכוכבים,היסודות,זהיהיה–ביקוםשקייםמה"כל
שלגומליןיחסיההפך.ולא–קיימיםשהחייםמכיווןקייםהיקוםיותר.גדולהחיהמערכתשלמרכיב
החיים."שלאינטגרציהדרגותהםחומר-אנרגיה,מעברי

שלהחיים,ראשיתשל-והזיכרוןהידעאתהןהמבנים,אתהןהחומרים,אתהןבתוכנונושאיםאנחנו

ראשיתשלוהזיכרוןהחומרהמבנה,הידע,אתוהןהיקום(ראשיתהיאהחיים)ראשיתהיקוםראשית

שלוהסדרההרמוניהזכרוןאתוהןהראשוניה"כאוס"זכרוןאתהןבתאינונושאיםאנו-הפרטייםחיינו

הוויוונסיה.דרך-החיונימודעהלאאלזה,קוסמיידעאלגישהלנוויש-החיים

חיים,שלכביטוימאורגןשלנו,הריקודשלנו,התנועה-הגוףשלהחיהבשפהמדבריםאנו-מיליםללא

20החיים."שלהאינטימיותבתוךנוספיםחייםלייצרמנתעלחייםאנו"החיים.בתוך

החיים."בקדושתההכרהעםלהיוולדהיאהשלישיהאלףתרבותשלהיצירתי"הגרעין

בביודנסה)התעלות(וטרנסצנדנטיותכאוס

מינרלים,צמחים,חיים,בעליאדם,בנישקיים:מהכלעםעמוקקשרתחושתהיאבביודנסהההתעלות
ולחושהמציאות.שלהתודעה,שלהגוף,שללגבולמעבר"לעבורהיאהתעלותהקוסמי.כלעםבקיצור,

העמקתדרךמתרחשתאשרהטוטאליות""חווייתזוהיהאנושי.והמהותהטבעשלמאחדותוחלק
נהניםאנחנו,זוקשרתחושתהאדם.בניבכללםבו,שחימהכלואלהטבעאלהאינטימיהקשרתחושת
עלמשפיעההיאבובמובןומשמעותיתעמוקהלהיותעשויההיאנדירות.לעיתיםרקכמבוגריםממנה
אלאנפרדתכישותיותרמרגישיםלאאנחנובתוכהחוויהזוכולו.העולםועםאחריםעםשלנוהקשר
ידעשלנו.הערכיםעולםאתלשנותכזוחוויהשלביכולתההקוסמוס.שלהגדולההתנועהמתוךכחלק

חוויהמתוךמתעוררהואאלאבלבדאינטלקטואליתבדרךלאכאשרשלנומהתודעהלחלקהופךזה
שלחלקיק"אני-המצריהמתים"ב"ספרמוזכרזוקוסמיתאחדותלתחושתדומהתיאורוגופנית.רגשית
הזוהרת"הגדולההנשמהשלחלקיק

הקדושהעולםאתסיווגהמזיקובאורחעליונה"ל"מודעותשלנוהטבעימהקשראותנוניתקההציוויליזציה
אלוטבעיתמולדתגישהישמאיתנואחדלכללמעשה,דת.אנשישלהמוחלטתולשליטתםלבעלותםכנתון

אלמחדשולהתחברהתעלותלחוותהיכולתהחיוני(מודע)הלאהקוסמיהידעאלהכוליות,אלהקדושה,
מרחיקתמשמעותלשאתעשויההיאאלאהפרטבעבוררקלאמשמעותבעלתהינההקוסמיתהאינטליגנציה

כולה.החברהעבורלכת

האחדותועםביקוםאשרהחיכלעםהזדהותשלכתהליךביטוילידילבואיכולבביודנסהטרנס"מצב
העולםאלמהאינטימיסטטי:ואינופועםזהתהליךלעצמי.עמוקהחזרהעםלמעשהוגם,הקוסמית,
שאיהיופימולבכיעםמהורהרות,לאקסטזהלהובילעשויהכזהבמצבהעמקההאינטימי.אלומהעולם
עז."ועונגהגוףגבולותאובדןתחושתעםיחדהמציאות,מולבמיליםלתארואפשר

הביוצנטריוהעקרוןהחיונימודעהלאיח'20
הביוצנטריוהעקרוןהחיונימודעהלאעליח,מתוך19
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התאי.הזיכרוןשלמחדש"כ"קידודאוכריפויממשלהחוותיכולרגרסיהכדיתוךבוויוונסיההנחווהטרנס
ולעבוררגרסיבילמצבלהתמוססיכוליםאנוהמכילה,הקבוצהשלהחיבתיהרחםבתוךהנחווהבטראנס
-הגבולותחסרהעובריהאוקיאניהכאוסאלחזרה-מחדשלידהכמואחר.תודעהלמצבאחדתודעהממצב
תוךאלמומסתבזהותדיכוי,ולפניכלשהילמידהלפני-שלוהזכרוןאתנושאשגופנובסיסיטבעימצבאותו

כזווטראנסרגרסיהמחווייתתוצאהנפרדות.תחושתללאהתמזגותבהשישבחוויההקבוצהשלהרחם
שלוהגשמה,פארשלתחושהובעקבותיו–הקוסמוסועםהאחריםעםביותר,עמוקעצמיחיבורמעוררת

הזדהותבושפועמת–אחראדםעםמפגשבעתטראנסבביודנסהנחווהלעיתיםפיזית.ורווחהגדולאושר
סינסטטיתאוקינסטטיתאקסטזהלהחוותיכולהטוטאלית.ואחווהבאהבהאותנושמציפהעמוקהרגשית
עשויאדםאזוהרמוני,איטיבאופןעמוקה,רגישותשלאופיבעלבריקודעצומותבעיניםנרקודכאשר

המוזיקהלהיותהפךכאילוהמוזיקה,של"מדיום"להיותהופךכאילוולחושה"אני"מתחושתלהשתחרר
בעצמה.

ההרחבהכלומר-הפנימי(האניעם)קשרכאינטזהלהחוותיכולוהתעלותגבולותהתמוססותשלנוסףמצב
מדהימים.ושלמותיופישלרגשבליוויחי""להיותשלעמוקהרגשיתתחושהזוהיהמודעות,שלפתאומית
על-זמניות(.)נצחיותשלרגשבשילובאורגנית,טוטאליותשלופועםחיחלקהיותנושלעמוקה"הרגשה

זהמצבשקיים.מהכלכלפיואהבהנדיבותלב,טובשללרגשמחוברתהאינטזהחווייתכאשר….
מורגשהגוףושקיפות.הפיזייםשלהגבולותהרחבתהתעלות,משקל,חוסרתחושתשלברגשותמאופיין
מלווההואעדין.פועםאופילויששגםמוחלט,אושרשלמצבזהואור.שלמקורמעיןכמרכז,כמעין

21"פנימית.לבהירותמביאזהמצבמבפנים.נחוויתשמשאורשלובאנרגיהקלה,אווריריתבתחושה

ההתעלותיח'מתוך21

15



שליהאישיבסיפורוהיוצרהיצירההמסר,ה'פרק

)בחוסרושמעתיישבתישבועמדיזמן.לאורךנמשךוהקושיקשה,היהביודנסהעםשליההתחלתיהמפגש
הזמן.רובסבלתיאני-ואניהביודנסה…עלו"עפים"ומתענגיםשנהניםהקבוצהחברישלשיתופיםסבלנות(

היההכל–משפחהעבודה,,בית–"מסודר"היההכלבובחייבשלבלגמרי,במקרההביודנסהאלהגעתי
שניםאחרימתמשכת,בלמידהאומתמשךחיפושבמעיןהייתי–מטבעי–ועדייןהספר""לפיהנכון,במקום

נשים,ומסעותנשיםומעגליוקורסיםבסדנאותהשתתפותאקדמיים,לאלימודיםשלאקדמיים,לימודיםשל
אותי....יפתיעעודמהנו...–וחשבתיוטיפול.התפתחותבשיטותוהתנסותלימוד

אלאריק,חללומשאירהונגמרתמתחילהשלאכזוהוליסטית,חדשה,בשיטה"להתאהב"לעצמיביקשתי
שהנחתי.הכוונההיתהזו-שותפיםאנשיםקהילתעםהחיים,כלסוף,בליבהלהעמיקושאפשרמתמשכת
מענייןמשהוכמולינשמעהעליה-דברשוםלדעתובלי-"ביודנסה"המילהאתסביבישמעתימתישהו
משהו.בימעוררתהראשונהוהפעםבמידה-אחתמפעםיותר-שלצ'אנסלתתעצמיעםהחלטתילבדוק.

שמכירהקבוצה-ומנוסיםותיקיםרוקדיםעםקבוצהכברשהיתהרחלי,שלהשבועיתבקבוצהלרקודהגעתי
ממשהייתיבהתחלה,למעשה,בכלל.נהניתילאמאוד.קשהקשה,ליהיהלשבועמשבועהשפה.את

בעיקר?הדרךבתחילתקשהכךכלליהיהמהבשבוע.פעםליגורולנסועלאוטולעלותעצמיאתמכריחה
-זאתלעומתנסבל.בלתיהיהזהמקרוב.עיניים,בתוךעינייםפנים,מולפנים–האינטימיהאנושי,המפגש
ממלאתשאניוהרגשתילזוזואהבידעהגוףמאוד,קליםליהיותאלוכל-המוזיקההקצב,התנועה,,הריקוד

לעבודטובידעתימאוד,קליםליהיוגםעצומותבעינייםתרגיליםלריקוד.געגועשלשניםהרבהשלבורשם
כשהעינייםפנימה.חיבורולהרגישלעומקיםולהיכנסלמוזיקהלהקשיבלהתמסר,עצמי,תוךלבד,אלעצמיעם
פנימה.ברורבאופןהיהשליהקשבעצומותהיו

דרךולהיראות,לראות-הפתיחהבמעגליאפילו-מבטשהזמיןריקודבכלהעינייםאתכשפקחתיאבל,
ביהעלומעצמי,אותיהוציאוהםממש,קשיםאזעבוריהיואלוכל-מפגשיםמבטים,מעגליבזוג","סינכרון

תרגיליכלעםגםמאודהתקשיתימשם.ולהיעלםהעינייםאתלעצום-רצוןשקטאיבחילה,גופנית,נוחותאי
מידי,קרובליהרגיש-בחיבוקיםידיים,בהחזקותהמלטף,המגעתרגיליובכלמרפרףמגעבתרגילי-המגע

מאיים,עבוריהיהזהבלבד,ביותרליהקרוביםאתמחבקתאנישם-שלילחייםקשורלא-מידיאינטימי
מפחיד.דוחה,

למסעותנסעתינשים,במעגליכןלפנירקדתיבביודנסה.גבריםשלנוכחותםהיהבושהתקשיתינוסףדבר
אבלסביבי,גבריםעםלחיותרגילהאניאמנםובטוח.קלליהיהנשיםובחברתנשים,לימודילמדתינשיים,
אותהאת"מדברותכולנושם-נשיםבחברתיותרואינטימיוטבעיקלליהיה-אמאשנהייתימאזבעיקר

שלנוכחותוהפוקוס.האנרגיהכלאתמשנה–בחדראחדגבראפילו–גברשלשנוכחותהרגשתיהשפה".
גבר,עםבזוגהולכתאורוקדתעצמיאתמלמצואנזהרתיאיום.ממשבשביליהיתהבריקודגבריםכמה

כשהיתהאפשרית.בלתיכמעטמשימההיתהבעינייםלהסתכלאלי.להתקרבלגברמאפשרתיד,נותנת
להגידיכולהואניגבר,אלייתקרבלאשחלילהכדיקרובהאישהמוצאתהייתימייד-למישהוידלתתהזמנה
נשמטתהאדמהכאילוממשלפעמיםהיתההגופניתהתחושההזמן.רובומאויימתמכווצתשהרגשתיהיום
הרגליים.תחת

למרות–שבועכללבואהמשכתיובגללה–תגליתממשעבוריהיואלושכלבגללבדיוקברחתי?לאלמה
נוחות,לאפיזיותתחושותאיום,כיווץ,שיפוטיות,פחד,דחייה,–ביעוליםקשיםרגשותכמהראיתיהקושי.
מהכלאיך–העינייםמולבבהירותגםוראיתישלי.לגמרישהםפנימייםלסרטים""נכנסתאניאיךראיתי
כלואם–לחיותלהמשיךליכדאילאשככה–החלטתילביניביניבחיים.גםבעצםליקורהבביודנסהשקורה

להתקרב,מחדשוללמודלי,שקורהמהאתלחקוראפשרבהה"מעבדה"זוהיאולי–אלוכלעםליקשהכך
שיקח.כמהיקחהלב.אתלפתוחנקי,לבוא,פחדיםלנקותחדש,מסוגאינטימיותללמוד

בשנהשכבה,עודבישנמסהמרגישהאניפעםבכלמצב.בכלשבוע,כלשנים,8או7ביודנסהרוקדתאני
אמוןלתתקצת,עודלהיפתחפעםכללעצמיולתתשיש,מהאתלהרגישלעצמיאיפשרתיפשוטהראשונה,

שבהשנייהשלזיקמרגשים.מאודוהםהריקוד,בתוךכאלורגעיםזוכרתממשאניאחד.ובעודאדםבעוד
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ולהמשיךאותםלשחררגםשלמדתירגעיםדמעה,יורדתסומר,שהעורמרגשת,כךכלקרבהישפתאום
בתנועה.הכלבהם,לאחוזאפשראיכיהלאה

שלי,הגבולותשלהאינסטינקטיםאתמחדשללמודשלי,לקצבגדולכבודומתוךבעדינותלהתקרב,ללמוד
–ה"כן"בתוךבאמתבאמתולהיות–"כן"להגידמחדשללמודבבירור,אבלברכות"לא"להגידמחדשללמוד

עבורי.חייםמשנתדרךהראשונות.בשנתייםשליהדרךהיתהזולמגע...להסכיםלהתמסר,

שתיאתשברתיבהתאונהעברתי,לביודנסהבביה"סתלמידהובעודיריקודשלשניםאחריכשנה,לפני
כסאעללאדם–אנרגטיתרוקדת,פעילה,,אמאבחופשיות,שנעהצעירהמאישההפכתילילהביןהרגליים.
יכולתילאמדרגות(,דרךעוברתהביתאל)הגישהסיועללאשלימהביתלצאתיכולתילאבפועלגלגלים.
זמני.באופןאפשרייםהיולאהביתייםהבסיסייםהחייםמתפקודיוכמהלנהוג,

ובידיעההקרובה,לתקופהשנסגרוהאפשרויותעלהקצרה"אבל"אחריהראשוני,השוקשאחריחושבתאני
העצמייםוהרחמיםהמסכנותמתחושת"להתנער"החלטתיבזמן,מוגבלותהממנהוההחלמהשהפציעה

חודשיאתהפכתיהמסר.ואניהיצירהאניהיוצר,בתוכהכשאני–שליהגלגליםכיסאלהרפתקתולצאת
ממשיכהכשאניחיה,אניאיךעלהתבוננותתוךחיהכשאני–עצמיעלשלימחקרשללתקופהההחלמה

לי,עושהזהמההזו-והמופלאההמוזרההחוויהעל"מבחוץ"התבוננותכדיתוךביודנסה,באדיקותלרקוד
לקבוצה.עושהזהמה
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אניתגובותאילובמעגל,לנועאיךרגליים,2עלאדםכשמוליבזוג,לרקודאיךבלבד,עליוןגוףבפלגלנועאיך
כשאני–שליהתגובותעללימספרזהומה–בהובפרטיםבקבוצה–המוזרההגלגליתהנוכחותעםמעוררת

כדילעזרהלהזדקקמרגישזהאיךואיתי,סביבישחייםושוניםמוגבליםאנשיםמולאל–ורוקדבריאאדם
לשירותים...ללכת

–בביתלהסתגרבליכוליכלאליהלהתמסרוהמוכנותהזושההתנסותמרגישהאניזמןוממרחקבדיעבד
–הזוהחוויהאתעצמיועבורעבורםלאפשרוהמוכנותשמסביבהאנושילמרקםחיבורמתוךאליהלהתמסר

בביודנסההבחירהלנוע,אלאלשקועשלאהבחירהמתוךהכרתי.שלאחדשמקוםשליהלבבתוךפתחה
הגעתיבסטגנציה,במקוםבתנועהוריפוי,חיזוקשלמיטיבהכסביבהחיובייםבאקופקטוריםשיקומי,כנתיב
ובונה.מיטיבהבאהבה,עטופהמרגשת,כחוויהשליהפציעהמסעאתלחוות
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שביודנסה-פעםמאיויותרשאת,ביתרחשהאניומתמשך,מייסרכואב,עמוק,שברתקופתבתוך-היום
-שבועמידיבוולהיטעןלחזורואוהבמרפאמקום-סועריםמיםבתוךעוגןאחריםרוקדיםועבורעבורימהווה
חלקהוא-הזהוהמטלטלהקשהגם-שהכאוסהיאשליההבנהכאשר-החייםאלחייםכוחותלהשיב

מאפשרתשאניהוויוונסיותאתוגםוויוונסיותחווהאניבההדרךאתמשנההמלחמההטבעי.החייםמריתמוס
אלו.כמוכאוטייםבימיםהביודנסהותפקידמהותלגבייותרגדולהבהירותמתוך-

וממשיתאמיתיתחלופההמציעהופרדיגמהפרקטיקההיאוהטענה,להפוגהמעברהרבההיאביודנסהאבל
זוועתייםורועאכזריותשהולידהוהבדידותהניכורמחלתהאלו,בימיםסביבנושהתפרצההאקוטיתלמחלה
מחדשלהיוולדמציעהואנושית,אישיתהתפתחותמציעהואהבה,אומץמציעההביודנסה-וסבלכאבואיתם
כאוס.מתוךושובשוב

כאלביוצנטריולחינוךלביודנסהמתייחסהואהמונוגרפיה,בתחילתציטטתיאותו2009מ-רולנדושלבמכתב
העולם.אתלשנותביכולתםאשר-ביודנסהכקהילתבידינושישמדהימיםכלים

-המונוגרפיהלסיום-האלוהמיליםאלחוזרת

כוכבאזרקאהבה,עםאינטליגנציהונאחדישתנהרגשיתלהיקשרשלנוהיכולתשלהמבנהכאשר"רק
ינצל!שלנוהלכת

רימוןמונעמאפשריםשאנחנוביודנסהמפגשכלרובה,מונענותניםשאנחנוחיבוקכל

אטום!פצצתתימנערגשית,לכידותשלפעולה,שיתוףשל,אחדותשלפעולותזו,בדרךנפעלואם

תשובתנו!!!זוהזו,האבסורדיתהציוויליזציהלכלמשיביםשאנוהתשובהזו

!!"ואומץאהבההיאזולמלחמהוהאסטרטגיההשלום,בעבורלהילחםחייביםאנחנו

!אמן
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ומסקנותסיכום-ו'פרק

הזה.הזמןשהכתיבהחייםמציאותמתוך-כרגעבישבוערבנושאלהעמיקליאיפשרההמונוגרפיה

-הביודנסהבתוךממלאתההתפרקותתפקידואיזהבחייםלפירוקישתפקידאיזהלבדוקבעיקראותיעיניין
אתלחברחיפשתיעודכאוטיות.תקופותבתוךהחייםעלמשפיעותהוויוונסיאליותהחוויותאיךכך,מתוך
ריפוי,עוגן,האחרונותבשניםעבורישימשההביודנסהבתוכהשליהאישיתהחוויהאתהתיאורטיהידע

כאוס.שלחיצוניותחוויותבתוךוצמיחהגדילהאפשרות

במחקר:גיליתיומהלמדתימהאז

שלוהןהאדםבנישלהןהטבעי,החייםמהלךמתוךאינטגרליחלקהם-סדראיהתפזרות,כאוס,פירוק,
וישנן"קטנות"התפרקויותישנןיגיעו.תמידוהם-מהםולברוחמהםלהימנעננסהתמידאנחנוכולו.היקום

הכאוס"מידת"פיעלרקבהכרחנקבעתלאהפנימי,הכאוסהטלטלה,התגובה,עוצמתעצומות,התפרקויות
וסובייקטיבית.אינדיווידואליתתגובההיאאלאהחיצוני

חייםוכיצוריםאנושכבני-שלנומהאבולוציהחלקשניהם-הרמוניתאינטגרציהסדר-ממנוההיפךוגםכאוס
שאנחנוחייםשלומופלאהפלאיתבהתארגנותוהמשכוהגדול,המפץבכאוסשראשיתו-הזההיקוםפניעל

בהישונפרדות,צורה,סדר,בהשאיןטוטאליתרחמיתאוקיאניתבחווייה-אדםכבניחיינוראשיתמהם.חלק
גופנובתאימוטבעים-היקוםראשיתשלוגםשלנו,הפרטייםהחייםראשיתשלאלוזכרונותוכוליות.אחדות

בוויוונסיה.כשאנחנוחווייתיבאופןאותםלעוררוביכולתנושלנוDNAוב

וכדומה,עובריתאוקיאניתחוויהשלכאוס,שלבראשיתייםלמצביםמווסתתבכניסהוויוונסיאליותהתנסויות
באופןמחדש"להיוולד"היכולתמתוךמשמעותית,השפעהלהשפיעפוטנציאלבהישבעיקר,רגרסיהבתרגילי
במובןלנו.איפשרוהחייםחוויותממהיותרומיטיבשונהבאופן-ההתחלהנקודתמתוךושובשובמטאפורי

ותיקון.ריפויהמאפשרמקוםהואבביודנסההכאוסזה

וודאות,חוסרשליטה,חוסרשל-כאוטימימדבהםשישבריקודיםונשניתחוזרתוויוונסיאליתהתנסותבנוסף,
מחזקות,טבעייםאינסטינקטיםמשקמותאמון,משקמותחוויותלהיותעשויות-דיסאוריינטציהידיעה,חוסר

בתוךפחד,עםוחוויתיחימגעמאפשרותשהןכיוון,נפשיחוסןבונותואףהחיסוןמערכתאתפיזיולוגית
חיבתי.קבוצתירחםשלתומכתסביבהתוךאלמשםויציאהוגבולות,בחירהומתוךומוגנות,חיבהשלתנאים

ובחייםבביודנסהאנושית.להתפתחותשיטההיאאלאאישיתלהתפתחותשיטהרקאיננהביודנסהאבל
שהואמהאללהתמסר-שיהיהככלגדולאוקטןבאמת,בולהיותבכאוס,להיותלעצמנומאפשריםכשאנחנו

מתוךערה,נוכחותמתוךשםלהיותמסכימיםכשאנחנושלנו.היקוםשלהחייםאלשלנו,החייםאלמביא
יצירתיותאפשרויותלאינסוףמוצאנקודתלהיותחייבשכאוסהאמונהומתוךלשני,אחדוחמלהחיבתיות
ליצור-שחימהכלאתשישנו,מהכלאתשמנחהקוסמיתאינטליגנציהשישנההידיעהומתוךמחדש,לבנייה
אינטגרציהבהןשישחדשותאנושיותצמיחהאפשרויותחיים,שלאייםהכאוסמתוךנוצריםאז-חייםולשמור

והרמוניה.

-האישיבפן

מדברת,התיאוריהעליההזוההשתנותאתובנפשיבגופיחווהאניביודנסה,רוקדתאניבהןהשניםבכל
בישמעלותכאוטיותחוויותוגםנפשומרוממותמענגותנעימותחוויותולחוותלהיכנסמחדשפעםכלמסכימה

ביטחוןלימאפשרשלה,במינוןשליוויסותשליטהמתוךלחוויהולהיכנסגבולותלהציבהאפשרותפחד.
-חיוביאקופקטורהיאהקבוצהלגדול.עולם,ותפיסותסיפוריםלשמוטעצמי,שלגבולותולהרחיבלהתנסות

להיפגשלהתרגש,להרגיש,הלב,אתלפתוחמאפשרתוהיאוהכלהשמירהחיבתיות,שפעבהיש
זהמתוךשלי.הניסיוןטווחאתלהרחיבליומאפשרוגדלשהולךאמוןבתוךקצת,עודפעםבכל-באינטימיות

שלי.המסוגלותטווחאתמגדילהושאניחוסןבתוכישנבנהיודעתאני

רקעסיפורמיןכמותמה,שלסוגעבוריוזוומתפרקת,שהולכתמציאותבתוךדרכיאתהתחלתיכמאפשרת,
באיםהמשתתפיםבגללןהעיקריותהסיבותאחתהיאסביבהכאוטיתהמציאותאצלי.שרוקדתלקבוצה
הזו.המאתגרתהתקופהבתוך-חייםאהבה,רכות,שחרור,חוסן,עוגן,להםשמעניקההיאהביודנסהלרקוד,
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המוזיקלית,השמיעהאתשלי,ההזמנותאת-כמאפשרתעצמיאתומדייקתהולכתשאניחשהאניזהבתוך
הביטוי.כושראתהפידבק,ההכלה,ההקשבהאתהתנועתית,השפהאת

שאפשרהתפתחותיתשיטה-שניםכמהלפניאזשחיפשתימהאתמצאתיבעצםשבביודנסהחשהאני
אינסוף.עדבהלהעמיקשאפשרכזוחיים,כדרךרבותשניםבמשךאותהולתרגללהתמיד
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ביביליוגרפיה

2014,2018קטלוגיםלביודנסה,הספרביתשלהלימודיחידות-רולנדוטורו

גינתדורית-תרגום,2001פראגהוצ'מתפרקים,כשהדבריםפמה,צ'ודורון

המחרשלההיסטוריה-יובלהררינוח

2011דבירהוצאתהאנושות,תולדותקיצוריובל,הררינוח

עצמאיתהוצאהלעוף,לומדאישרונה,שפריר
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:תודות

מיטורץ.רחלישנים,8כמזהשליהמאפשרתבצפון,לביודנסההספרביתשלהגדולהלמאמאראשית
ברגישותבביודנסה,שליהראשוןמהיוםרחלי,אבריה.רמ"חבכל,מאפשרתלמילהההגדרההיאשעבורי

נפתחת,אותיראיתשלי.בקצבהדבריםאללהגיעוהזמןהמרחבאתלינתתועמוקהרבהובחוכמה
למידהשלחייםמשנתחוויהליהענקת-הספרבביתאוהב.בחיבוקתמידשםוהייתמחייכת,מתרככת,
וגדולתעוצמתבמלואכמאפשרתאותיראיתולבסוףאינסופית,חיבהשלתנאיםבתוך-והעמקה

בי.שגלומיםהפוטנציאלים

צריכההייתיכמהיודעיםהרבהלאמפוחדת,מעטאבלנחושהאותיקיבלתשלי.ה-דידקטיתציוני,לחגית
הכבד,אתלהקלילבשביל-מהתחלהשםאתחגיתוששהעברתי.הראשונההוויוונסיהלפניעצמיעללעבוד
יצירתיות.המוןוהמוןכיווןתיקוןמדוייקת,הדגמהבהירות,לתתבשבילהעמקה,הדורשאתלהעמיקבשביל

אותךאוהבתאניזהלכלמעבראלי.זהאתלהביאכיצדורגישותחוכמהנדירה,מקצוענותעצום,ידעבךיש
המונוגרפיהבכתיבתשהתארכו.ומהשיחותמהמפגשיםנהניתיפשוטבינינו,חזקחיבורמהתחלהוהרגשתי

ובאירוךמאפשרת,-בקיצורמכוונת,בבלגן,סדריוצרתעניינית,פרקטית,-צריכהשהייתימהכלעבוריהיית
יחד.דרךנלךועודמאודאותךאוהבתבך.בוחרתשובהייתילבחורשובצריכההייתיואםדידקטית.-

כמהבוויוונסיותחווינומגנט,כמואליךנמשכתישנפגשנומרגע-מהאנדיםהגדולההשמאנית-ללטיסיה
אותישתלווישארצהמהתחלהידעתיוממתי….מאיפהיודעאלוהיםבשתינושרטטומאודעוצמתייםמפגשים
לוויוונסיותהתמסרתפשוטכרוקדת,איתילרקודבאתהגדול.לחופשבסבלנותחיכיתיאבלקבוצה,כשאפתח

הנכונה.בדרךשאניוביטחוןאומץליונתנוגדותיעדאותישמילאומרגשותמיליםליאמרתואחריהןשלי
מחוברתושרנימחוברתשאתיודעתאניואזשליהראשבכתרלעקצוציםמחכהאנילדברמתחילהכשאת
אליך.

זוכרתאניהזוהחוויהומתוךמוצלח,ולאהזויבמפגשסופרוויז'ןלילעשותירושליםעדשהגעת-שלוולאורית
הטובותהעינייםאתובעיקרוהנעימההטובההחברותואתאליהםלבששמתהניואנסיםואתלמידה,המון
לקטלוגתחזריהמקור,אלרבהבסבלנותאותיהחזרתאש.גםבהןוישאהבההרבהכךכלבהןשיש-שלך

וצדקת.מידי.מהרמידירחוקתרוציאל-מששובותתחיליהזמן,כלליאמרת2014

איתך,לדברלהעיזבערךשנהחצילילקח"גיא".גםהואאבלוגיאמרחלי"חלק"הוא,שאמנם-לגיאגיא
שהנוכחותמרגישהאניגדולה.כךכלבאהבהאליךהתחברתיהשניםועםלאטלאטעליך.לסמוךלהתחיל

שתמידשלךבעשייהגם-עבורימשמעותיתמאודהיאהשבועית,והקבוצההספרביתשלהזהבמסעשלך
מדברים.אנחנומהעלבדיוקמביניםכששנינו-בינינובשיחותוגםוכישרון,כוונהבהיש

ככככככלללללאתאיתיועברהשניםכבראיתירוקדתשחלקההשבועיתהקבוצה-שליהביודנסהלמשפחת
צורה,משנהשלי,בהשתנותאותירואיםאתם-שליהאהובה2מחזורולמשפחתלהיום,מאזהארוכההדרך
ואתם-מתבגרתמתרככת,מתחזקת,מתגמשת,אותירואיםונפתח,הולךשליהלבאתרואיםפנים,משנה

איתכם,מצחוקונקרעתאיתכםבוכהאיתכםרוקדתאני.,יודעת…הייתיאיךאחרתזהעללימספרים
-הפניםעלמסיכותועםבזוםורקדנוגלגלים,כסאעלאותיגילגתםואפילואיתכםומתחבקתמתערסלת

לגדול.אפשרבתוכושאתם,והמכילהמתוקהמיכלעלתודהעליכם,תודהארוכה.עודשלנוהדרך

קודשזהבביודנסהשכשאמאשניםכברשיודעים-ואלהאורייהליאדוה-האהוביםילדיי-שליולמשפחה
לעשותמכםבנפרדוהזמןהמקוםאתלינותניםאבל-שםעושהאניבמהמתענייניםבמיוחדלאהקודשים,

זה.את

-שאתההמאפשרעל-בלעדיוזהמכלמשהולדמייןאפשרשאימאוד-מאודהאהוב-נטע-שלילאיש
שלי,להרפתקאותלצאתלימאפשרועושה.אומר-מאחוריךאני-לעשותשתרצימהכל-ליאומרשתמיד
לעוףגביתורוחכנפייםלינותןבעצמי,שמאמינהממהיותרהרבהבימאמיןבטוב,תמידשאבחרבימאמין

לפסטיבלים,לריטריטים,הספר,בייתשללסופשיםלצאתלימאפשרשלי,החייםעללעוףשלי,החלומותאל
בבית.בחיבוקלימחכהותמידאחר.ג'וקולכל-סדנאות

שאני.מיאניובזכותהלעולםאותיושהביאהומרגשתמלאהבהתמסרותשליבקבוצהשרקדה-שליולאמא
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