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 מבוא

 המונוגרפיה מטרת
 וההתפתחות השנוי את האישי, סיפורי את לספר מבקשת אני זו במונוגרפיה

 לבחון ארצה הללו השנויים את ביודנסה. לרקוד התחלתי מאז חלקי מנת שהיו
 וחברתיים. תרבותיים לערכים היא הכוונה ערכים. של פריזמה באמצעות

 שיטת שמציעה ערכים למול פיהם על וחונכתי שגדלתי ערכים להשוות
 להטמיע ניסתה גדלתי שבה והחינוכית החברתית שהסביבה ערכים הביודנסה.

 כרוקדת ובפרט מבחירה חיי במהלך וסיגלתי שספגתי ערכים למול מילדותי בי
 אישיים לערכים הופכים לעצמנו מסגלים שאנו הערכים דבר של בסופו ביודנסה.
 על השפיעו חיי במהלך בהם לדבוק שבחרתי שהערכים כך חיינו. את ומעצבים

 גם אוסיף דבקתי. בהם הערכים של לאורן בוצעו בחיי הבחירות מובן. בכל חיי
 שערכים כך האישיים. בערכי רבים שנויים חלו שונות בתקופות חיי שבמהלך

 בחירה. ברי והם לשנוי ניתנים

 "קיצור הררי נוח של ספרו גם במהותו. סיפורי הוא זו מונוגרפיה של המבנה
 היסטוריה ספר הוא זו מונוגרפיה לצורך בשקיקה שקראתי האנושות" תודות

 ביטוי אמצעי אוהבים שאנו כשם סיפורים אוהבים האנשים אנו כסיפור. שנכתב
 סיפורים לספר המדורה סביב התכנסנו התרבות משחר וריקודים. מוזיקה כמו

 אופי  בעל  סיפור תהיה שלי שהמונוגרפיה כך בנו. טבוע זה ולרקוד. לנגן לשיר
 מדְעימתוך  צמחו החברה מדְעי החברה. מדעי מתחום איכותני מחקר של

כלכ  עשרה .סוציו התשע -המאה-התשע מסוף החל הרוח

https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%93%D7%A2%D7%99_%D7%94%D7%A8%D7%95%D7%97
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%93%D7%A2%D7%99_%D7%94%D7%A8%D7%95%D7%97


,הראשה, אבן את מהווים ופסיכולוגיה


חברתת וההתנהגותחברהה חקר היא  סוציולוגיה:ל:למש
 יחסי ,חילוניים-דתייםיחסי  ,מגדר,מהסוציולוגיה,

 .תרבויות ובחקראתנולוגיהב דגש ששמה אנתרופולוגיה .א,חברה, מדע

 

 ערכים? פריזמת דווקא מדוע
 באמצעות בחיי שחלו וההתפתחות השנוי את לבחון רוצה שאני לעיל נאמר

 או עולם השקפת של בנין לאבני התכוונתי ערכים במילה.ערכים. של פריזמה
.חיים. תפיסת

הלחא  הרווחעשמשפיעיוהתנהגויו .בחירו
לבחיינהסיפוותחושהרצושביעו ,ע בחיינחשישאנ

 בםותםםב
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 את להגדיר אמיתי קושי קיים אך אידיאולוגיה במילה לבחור לחילופין יכולתי
ביה"ולוגיה"אידאולוגיה" המונח
ות טיות עותעות ,אידמחחבהתרת

 את להגדיר יהיה ניתן ,סוציולוגיםידי  על המונח הגדרת של השורשים אל
ניה ,ושלה שות שלה,מבנהה פי על בעיקר האידאולוגיה

.והמבוקשת. העכשווית  המציאות את מגדירה היא
.חיים. ניהול רעיון מקבל או מנסח של ואינטרסים סנטימנטיםערכים,  של

,כוללת, עולם השקפת היא אידאולוגיה כי להגיד
םתתתראהובעתי ,בהוו
וולםאוםתןן

 מסגרת של יותר נוקשה אוסף מכתיב היה אידיאולוגיה במילה שהשימוש כך
 האישית ההתאמה את להדגיש רוצה אני ואילו , לעיל שפורט כפי וערכים
 שמציעה הערכיים הבניין אבני של הבחירה אפשרויות אינסוף את , לפרט

 . הביודנסה.
בכלהשתלויכולאוניברסליג  והי,

ומגדאמונד

 
 
 

https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A1%D7%95%D7%A6%D7%99%D7%95%D7%9C%D7%95%D7%92%D7%99%D7%94
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%97%D7%91%D7%A8%D7%94_(%D7%A1%D7%95%D7%A6%D7%99%D7%95%D7%9C%D7%95%D7%92%D7%99%D7%94)
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%92%D7%93%D7%A8
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%93%D7%AA
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%97%D7%99%D7%9C%D7%95%D7%A0%D7%99%D7%95%D7%AA
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%A0%D7%AA%D7%A8%D7%95%D7%A4%D7%95%D7%9C%D7%95%D7%92%D7%99%D7%94
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%AA%D7%A0%D7%95%D7%9C%D7%95%D7%92%D7%99%D7%94
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%AA%D7%A8%D7%91%D7%95%D7%AA
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A1%D7%95%D7%A6%D7%99%D7%95%D7%9C%D7%95%D7%92
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%91%D7%A0%D7%94
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A1%D7%A0%D7%98%D7%99%D7%9E%D7%A0%D7%98
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 זהות

"ידעלסעצ"רק

 המשוררת רחל

 

 עצמי על קצת

,ילדים, מרובת למשפחה 1959ב בישראל נולדתי

בחולו .התגוררנ1954ממרוקלארעלת .משפחת

דממלכיסוסבבת .למדתםת

 ,נשליליבתאומנללמוי) רציגדך, 

היהסהאהחברות ,ואינחעחילבתיכללמ

שוויתךתימעיולתיהמשיעקיו

פחחוםלמודצתיגםהובותיתםכפול

ציו מבדקיםהישגילדהליבי .מ אלדי

שאאקדמי   לולמעלהמשכוגב

ניהםסהלא .אומנים



ראית .ל.סביבי. בסמכויות מרדתי , בהמשך

וממלימושהשתקפבצבא "כפ קים " המשחקי  אחיובבאו

דיםתיהוחיייתהלא. תיעהג

שזהחותבניםבצבא הוצעו

, הכפייה, בהסלמת הסביבה מצד נענה שלי המרד

 17 . 3





יעזבתבלנקודבדיוהורלבי .חזרת

יןיתת

 ,נישואי.מלכתחילה. ממני שציפו כפי חיים חייתי ואילך מכאן

יעלהתיילדיוגידוכלכליהתבססו

והתמרמר ,כעסרצשביע ,שת .חויאך

וקוהותתיתיתמיבאות  פעפ

יים ,חיריםית, בותהשים .בבה

התחדרגה) בעשור .בלפני דנסהגשתיי .עדמ

מו אפיל
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הצבת, , .היכר. לבלי השתנתה לחיים

 מקומי  אתמצ ורימה ,התלות, 

 

.בהדרגה. אם כי אחד ביום מתחולל לא שהשנוי הוא בכך היפה

עלי ריםובהייםביןזמן לילק. 

שהתמוו ,חילדנסה .תורם

קות, סדמקות, סחבות ,הלצדזו .שהםמ

עמיקםמתמאינסופיי התפתחותת,   לימודת, סדנ

הידד !ומהארן

 

, ,בחיי, האחרון העשור על מביטה אני כאשר

א  פינבהשאחזתהערכי .כלומ

,להגיע  , להגיובהדרגלהתפתלשאפשראחרילערכימקומ

השלנימיולההפנישבה  לתשומתוך,עשות

הא חסיר.יותרומכישיפבהדרגנעשלזולש

לימש

 



 משתנה אך במהות דמות אותה - זהות

 איך לבחון מבקשת אני כי הזהות בערך דווקא הערכים סקירת את התחלתי

.שינויים. בי התרחשו



.הזהות. מושג עם הדורות במהלך התמודדו שונים וחוקרים מדענים פילוסופים

והפסיכסיתהביהיצג"העדכון

ההומיוטית "שוויתהע

זהו

 ,ממקומי, אותה חווה שאני כפי זהות להגדיר בוחרת אני

הדל, ישהייתכפאדאות .אנ

דו

 ומתמשך מתרחב אך בילדות מתחיל הזהות של והפסיכולוגי הביולוגי הביטוי

.החיים. במהלך

.החיצוני. והעולם האחר באמצעות נחשפת הזהות

עהאדשיחסיבמערכמותני .הי

ת .למתלןיקםםהןהסביב

חברתיל  ערכ
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 הגוף דימוי על משפיעה בכך המשולב החיצוני והמראה נעורים הערצת של

ופנעילות)תזונה, חיים אורח של בחירות לאינסוף ומכך  העצמי והדמוי

מעמיאחירה..בהועזו ועוד..בח כו' ( ,  

, " " ,ועכשמנולנשניבתי : זור2 וגר 

 ?שכש

 התנהגות כללי . למגדר מההתייחסות נבעה שלי הזהות מתפישת הרבה בילדותי

.ובנות. לבנים הוכתבו שונים

זהיא ..).מהשתרצ"..).מדבכלהיויכול "א :

גבריפקדיםעבירוהמידעמסריםקטובררוםשתנ

נדחושלה

.בהכחשה. צורך ללא  מודגשת המגדרית הגישה מסורתית דתית בחברה

יה . כהתרסמאואותקוממהמגדריההתייחסו ,ערכ

ית .התאפשרלשאותם .מ צחםרקהות

כיחלרצו גרמהקביןלפיאותחו

כגשנתפשבתחומאפילאפבהיוכמאני



.רבים. קונפליקטים בי עוררה שלי המגדרית הזהות תפישת



אפשרוהם .היטית

ה " .הכא אלילהלגברי

בהעררפ

.המזרחי. מוצאי בשל רבות לעתים חשתי דומה חוויה

במו  כביכומופגנמלגלגולעתיסמוי .לרו

משכ"להשתכנז"לי" להשה...גנתוולהדב

 וךית .נההאליהישראליבחש

סממנים באלהוכיוסלי ,ביטותיסדווקא  

שגכות "הרטלקטות מיים 

משכך

יםם ,גםוא'מאצ'ואיסטיים, גברים רק לא

אותןשפאו לרמוסיבותרותות

  עושיםותן

ביהשונואמקבל .אנ.הזה. במקום אינני היום

שונולאיכויוכהתייחסואלכוחויחסשממקוולהמיני

התפוגם .תחוםםחתיההדי

ותדםכלאיגרוקאהואונעל

 דתית
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" .מגדרי. בסיס על רק ולא כולל אישיותי בסיס על היא הבחירה

הייןיסהים.""

י  איכויכבעאכוחיחמתוהנקהזכי .ראייי

לה .רצותיםנגיןדייםנוסהשונ

 עברחיםוגגיתימעותמאפשששהקב

קרכפי צתידיםאצל גםניבין

 האיכויות את כיום ומאבדת הולכת הישראלית בחברה למוצא ההתייחסות גם

.שלה. הסטראוטיפיות

מסוימו ,בקהילו לחלוטינעלמלז .א

תוכמוסדובאלמגדיאבותישמוצאארעדייהחרדיבחבר  כמ



.ועוד. להינשא תוכל מי עם ללימודים להירשם



 משתנה אך במהות דמות אותה

.לחיי. החמישים בשנות 2014ל 2010 השנים בין שציירתי עצמיים דיוקנים

לרקושהתחלתאחררל .זמ

.חייכאורלצייוחדלתהצורפולתחועברתביודנס
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  מודרנית מערבית לחברה אופייניים ערכים

 הביודנסה שמציעה אפשרויות לעומת
 

 בחברה מרכזיים ערכים מספר אחרי אתחקה הבאים בפרקים
 דרך וציוני מקורות על הצבעתי לעתים  המודרנית, המערבית
 ללא לעתים לפיהם חיים שאנו ערכים אלה. לערכים שכיוונו היסטוריים

 היחידה כאפשרות אוטומטי באופן אליהם מתייחסים אנו  לרוב מודעות.
 הערכים את ונושמים חיים אנו רבות. מתוך אחת אפשרות זו בעצם אבל

 או הדגים עבור המים כמו מודעות ללא בחברה כנורמה המקובלים
 יבשתיים. יצורים עבור האוויר

 בעולם תחום באותו המקבילה את מציגה אני כזה מערבי ערך  כל מול
 הביודנסה.

 

 

 הביוצנטרי העיקרון לעומת הבריאה במרכז האדם
 

ימבשהעובך .ה"בתנ"ך. הבריאה סיפור לי סופר ילדותי משחר

 ול כלו- לםכל האהברינהשיובי

שגשלצ -לנ  ולמ

התותנו  כדהבא"ויאמר

ים  אויברא משלו

ך.אותםברונק זכראוברלוהבצלםבצלמ האדם

גתוהתלאוויםמר

םנהאלו  .ויאמרלמשתכלםם

לזהזע

אשארעל רומש כליםלכלרץיתלכללאוכ יהיה 

תיםאכן .ויר ויהי לה בירק כלאחנפ בו

סושית".  בוב

ם.קודם המערבית ההיררכית לתרבות הבסיס כל אחד קטן בקטע הנה

והישלמוצלמונברא אלותכ

יההיכך חראתוקאדמה, ליט

 ,מהנ .  ש ,ם  פיר

הצמוףותכך  .אחרן) עו �ידוום

לוהי מורכב   מהםבם .למ דותםל  שוה

בכלל
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,, ,גםיבש)היסודות גופנו של הבניין

כוכחהשמש הבה אזכורימי ,הנהר

 חסוליליו בין הפרוםאתלהאיגוידיםםיש

ימיםהו..רוחאנרנפששאחיי של מדלהם

מיטיבינחשנחשבים) פשונות ויותאו השמייםרמקסים

ם ,עובאי (לע

 

 



 היקום במרכז הארץ כדור הביניים בימי הכנסייה עמדת
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 הבריאה במרכז הארץ כדור אתו ויחד  שהאדם והאמונה התפיסה בשל

 הממסד שהייתה הכנסייה עי הביניים בימי ונרדפו נדחו וגלילאו קופרניקוס

. .השליט.

 , ,

 .באיושמוצכפהיקובמרכהוהארשכדוהייתהכנסיי .עמד

תםםךלווסת

םםיםדץרםזאשת

 "ב54-1 3השתו" ספפרה .קופרניקם

חההכרושבת

 יווןבימי  שהתבססה זו הייתה המערבית באסטרונומיה הרווחת התפיסה  אז עד

 אחרי שנים 100כ.יוונים. פילוסופים של מיתיות תפיסות שעיקרה העתיקה

תעל לוג"דיאלוג ספרו את מפרסם גליליי גלילאו קופרניקוס

  .ספרועוגלי רחכנסינציגבדמתנלם "וב

זהו בן7 .0 לאוכל אתלמ קעזה

וןטתיוולאוהדועתרטהעד

 אוגלטת  האמה.מןגבלתלאמאסר

.השמש. וסביב צירו על הארץ כדור לתנועת היא כשהכוונה פ

 המבוסס ,המערבית תרבותב המודרני למדע היסודות מניחי בין היה גלילאו

לאונצתופהמסביתאורני ועלתצפיות וניסוייםעל 

נשיחדמודרנהפיזיקה אבירמדעאבי"ל"אבי

 .ם .השפלולים

 שלוש של המרכז 2024 ב הקטנטונת בארצנו פה וגם  העולם ברחבי ועדיין

 באותה מחזיקים האסלם דת ונציגי היהודית הדת נציגי , המונותיאיסטיות הדתות

.חילוניות. ערכאות על ונציגיה  הדת עליונות  של עמדה

 

בסיפור שהצגתי כפי פירמידה של במבנה היררכית תרבות היא המערבית התרבות  
שיצר שטני מבנה היא הפירמידה מתחתיך. ומישהו מעליך מישהו יש תמיד הבריאה.  

בני של גזעים גם אלא צמחים, חיות- אדם- אלוהים של עליונות רק לא זה . רבים עוולות  
ביחס קבוצה או פרט עליונות של ההיררכיה הלאה. וכך נשים ,גברים מעמדות , אדם  

עוולות נמשכים. עדיין שחלקם האנושית לתרבות רבים  ועוולות חוליים הביאה לאחר   
, גזענות עבדות, , וקולוניות ילידים של אימפריאליסטי ניצול , אחרים עמים שעבוד כמו  

https://www.hamichlol.org.il/%D7%99%D7%95%D7%95%D7%9F_%D7%94%D7%A2%D7%AA%D7%99%D7%A7%D7%94
https://www.hamichlol.org.il/%D7%99%D7%95%D7%95%D7%9F_%D7%94%D7%A2%D7%AA%D7%99%D7%A7%D7%94
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%AA%D7%A8%D7%91%D7%95%D7%AA_%D7%94%D7%9E%D7%A2%D7%A8%D7%91
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A0%D7%99%D7%A1%D7%95%D7%99%D7%99%D7%9D
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%AA%D7%A6%D7%A4%D7%99%D7%AA_(%D7%9E%D7%93%D7%A2)


רוצה אלוהים כך כי זה :"כך סביב סבבו המנצלים טיעוני ועוד. בנשים ,סחר ילדים עבודת  
ואותם אותנו האל ברא וכך " 
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 הקיים האינטליגנציות שבריבוי היא היררכיות לתפיסה נוספת דוגמא

.מאחרות. יותר וחשובה ראויה אחת אינטליגנציה



ההיבונכ,יחסי עליונות של זו היררכית תפיסה לעומת

היאשלפיסירליעגלימבנה  אחרת פיסהיימתרכי ,

יאתהביוצמה .הפרהביוצ.נחנו

 תרבות היאנטרהגישה אתפיתרבות

תואהיגל.לחלוק הרצון יכולתמעגל,  שתר בטית, 

 צרניוהשונ נוכחות אתמכ יחד .כום

 כל . הם באשר החיים את המקדשת הביוצנטרית לגישה שותפה הביודנסה

. ,החיים, היצורים

אנרגיחומשאינסופבחיבוביקוהאלמנטילכמחוברי .אנ

ורהקוסף ,האלרוםשהונפ

 ,ריקו חיות ,ריק  אש אדמה)ות) איסורץ ,ריקיםין

שהחיאומ ולטבעליקאותמחבר. אלז

הרחבה לויש

 פרדיגמה . מעגל של לתרבות פירמידה של מתרבות מעבר מהווה הביודנסה

בתאינוכ .היקו.במרכז. החיים על המבוססת

י .וללאיהלקוסמלמממכווניוהתאישל

החיצורהדבאומזש

. .שבטית. בתרבות מקורה המעגל תרבות

סהיהתעשייתי .המהפכ10,000 

תתלתהי  שני200 - בהכו

מוובשלהתאבזיכרת  צרוהשבטת .התרבתו

שלהקולקטי

 של ילידים מחיי דוגמא להביא רוצה אני הביוצנטרי העיקרון פי על שבטי חיים לאורח
 כאשר באפריקה, קלהארי במדבר הבושמניים אצל שהוא. איך שהשתמרו קדומות תרבויות

 שהם ולפני החיה את מכבדים הם . ומוזיקה ריקוד הכולל טקס עורכים הם חיה צדים הם
 יוכלו משפחתם ובני שהם כדי חייה את הקריבה שהיא לחיה מודים הם אותה אוכלים

 עושים הם תרופה רקיחת לצורך צמח מאיזה שורש חתיכת חותכים הם כאשר . להתקיים



 למשל להזנה, תשורה עבורו ומותירים להתקיים ימשיך צמח שאותו כך בזהירות זאת
  משערם. שער קווצת

ילידי אבורגינים אינדיאנים שמאנים כמו  קדומות מתרבויות ילידים של תרבויות  
גם אלא ולצמחים לחיות רק לא כבוד חולקות ועוד אסקימוסים זילנד ניו וילידי אוסטרליה  

אבותיהם אבות עם  אחדות של היא שלהם החוויה ליקום. לסלעים לנחלים להרים לרוחות  
והיקום הטבע עם .  

15 
מעגל בחצי יושבים הם כיצד ראו באפריקה. קלהארי ממדבר בושמניים של תמונות להלן  
במין או בגיל תלות ללא מקומו אחד לכל . 
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המהפכה מלפני של אנושיות חברות של לקטים ציידים של תרבות על נמנים הבושמניים  
בתקופת שנה. 10000כ לפני התחוללה החקלאית המהפכה לעיל כאמור החקלאית.  

האחר שעבוד של תהליך והחל ורכוש מזון לצבור דרך גילה האדם החקלאית המהפכה  



כעבדים אחרים שעבוד  חיים, בעלי על , קרקעות על השתלטות רכוש. צבירת לצורך  
החל האדם זמנית בו עובדות. בידיים כצורך  ילדים והולדת נשים על בעלות , ושפחות  
דרך מאפשר שאינו אינסופי בלופ דבש מלכודת במין לרכושו השתעבדות של תהליך  
פיפיות לחרב הפכה הזו הרכוש צבירת חזרה. . 

 

 אורח ולקיים אחורה לחזור יכולה איני המערבית החברה של שכתוצר לי ברור
.לקט. צייד של חיים

תתנורי  גם,חודםניכל) 
כולם רניתוגיתידמה  וגם,שלה ההמיתהק

כל

 

 

 קהילה או לקבוצה השתייכות לעומת אינדיבידואליזם  
 כמו דרך פורצי עם לספירה, 16ה המאה סביב החלה המדעית המהפכה

 כ- במהלך  התעשייתית. למהפכה הדרך את וסללה גליליי וגלילאו קופרניקוס
 רבות חברתיות תמורות הובילה התעשייתית המהפכה  אחרונות שנים  200

 הקידמה אידיאל את , במדע האמונה , הקפיטליסטית הדת : האנושית בחברה
 השנה ועונות ביולוגי שעון פי על החיים כיצורים )לפיה הזמן מהפכת את ,

 . ועוד גריניץ'( לשעון חיינו את להתאים עלינו שנים אלפי עשרות

 ביותר הגדולה החברתית המהפכה מול אל מתגמדות הללו התהפוכות כל
 המקומית והקהילה המשפחה של קריסתן האנושי: למין פעם אי שארעה

 והמדינה. השוק ידי על והחלפתן

 המשפחה במסגרת התנהלו הפרט חיי התעשייתית המהפכה לפני של בחיים
 מיני מרבית המקומית. והקהילה )החמולה( המורחבת המשפחה הגרעינית,

 חבריהן שרוב קטנות בקהילות חיו שנה ממיליון למעלה מלפני הקדמונים האדם
 טיפול  סיוע, מתן : בכל טיפלו והקהילה המשפחה  משפחה. בקשרי קשורות

 גם הייתה לקהילה ההשתייכות ותעסוקה. השכלה לנשואים, זוג בן אישור וסעד,
 הישרדותי. הכרח
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 ללא עבודה ללא הגנה, ללא למת, משול היה והקהילה מהמשפחה שנפלט אדם
 הפכו כך מידי. באופן חלופית וקהילה משפחה למצוא חייב היה כזה אדם סעד,

 חדשה. ממשפחה חלק נעשו וכך אחר בבית למשרתים ונערות נערים



 המשפחה הרמוני. עדן גן מלהיות רחוקים היו המשפחה במסגרת החיים
 המשפחתית והדינמיקה היחיד, את ולדכא למשטר עשויות היו והקהילה

 ואלימות. מתחים רוויה לעתים הייתה והקהילתית

 המדינה לרשות והעמידה השוק של כוחו את העצימה התעשייתית המהפכה
 סוציאליים. ועובדים  שוטרים ,מורים, פקידים של וצבא אמצעים

 יותר לשאול בלי חפץ  שליבם למי להינשא אינדיבידואליזם: לפרט הציעו אלה
 איפה לחיות העדה. זקני את לשאול בלי שתרצו במה לעבוד ההורים. את מדי

 מזון יספקו והמדינה השוק . ובמשפחה בקהילה יותר תלויים אינכם . שתרצו
 תרצו אם וביטחון. שיטור ביטוח לפנסיה וידאגו ותעסוקה רווחה בריאות חינוך

 לשהות תוכלו בזקנתכם סיעודי לסיוע תזדקקו אם לכם, ילווה הבנק עסק לפתוח
 שידאג העולם של השני מהקצה זר מטפל לשכור או סיעודי אבות בבית

 אלים לסכסוך תקלע אם בתשלום(. כמובן ) מילדיכם יותר במסירות לצורכיכם
 כאינדיבידואלים.  מוכרים וילדים נשים גם עליכם. תגן המשטרה

 בחברות והקהילות. המשפחות את פורר האינדיבידואליזם לכך בתמורה
 המשפחה של כוחה את ולשמר האינדיבידואליזם את להגביל שהצליחו ומגזרים

 בחברה למשל כמו יחסית חלש עדיין והשוק המדינה של כוחם והקהילה,
 הבדואית. או החרדית

 הכלכליים התפקידים מרבית את מהמשפחה לקחו והמדינה כשהשוק
 עדיין המשפחה, רגשיים. תפקידים הגרעינית למשפחה הותירו הם והפוליטיים

 אבל לספק. מתקשה שהמדינה ואינטימיים רגשיים צרכים לפרט לספק אמורה
 מפקחת :היא הדוגמא לצורך  ויותר. יותר חודרים והשוק המדינה לכאן אפילו
 מתעללים או מכים הורים וילדים. הורים בין יחסים על יותר הדוק באופן

 ההורים סמכות בעבר מההורים. הילדים לקיחת כדי עד המדינה ידי על מרוסנים
 ילדיהם.... את למכור גם יכלו והם אינסופית הייתה

 המשפחה כן על בהשתייכות. ומובנה בסיסי צורך לו ויש חברתי יצור הוא האדם
  התפתח האדם רגשי. תחליף שום ללא מהעולם להיעלם יכולות אינן והקהילה

 נענה כיצד שבטית. שייכות לתחושת הזקוק קהילתי כיצור שנים מיליוני במשך
 האישי? בסיפורי לביטוי זה צורך בא כיצד המודרנית? בחברה השייכות צורך

 מועדון "מעריצי השוק: ידי על מומצאות קהילות הוקמו זה צורך על לענות כדי
 האירופי השוק צרכני "קהילת דוידסון" הרלי אופנועני "מועדון חיפה" מכבי

 מכירים באמת שלא אנשים של קהילות מדומיינות. קהילות הם אלו . המשותף"
  קהיליית את שהמציאה המדינה ידי על או הוא. שכך מדמיינים אבל זה, את זה
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 הישראלי העירקי הסורי הירדני הלבנוני הלאום בני תיכון במזרח למשל הלאום.
 בריטיים מדינאים ידי על  שנמתחו שרירותיים גבולות אלא אינם והפלסטינאי

 התיכון. במזרח השפעה אזורי ביניהם לחלק כדי וצרפתיים



 לי קל בהשתייכות בנו המוטבע הפסיכולוגי האנושי הצורך את מבינה כשאני
 מהצורך מונעים אנשים אחרת. או זו לכת טרף נופלים אנשים כיצד להבין

 רוחני. הארה כוח או אמונה או כנסיה של קהילה לאיזו מצטרפים להשתייך
 בעלי לחיים גם , להשתייכות כהצעה גם בעיניהם מצטיירת הזו הקהילה
 בעולם, משלך מקום מציאת  עצמי, לביטוי כאפשרות וגם  הארה של משמעות

  דומה. מצע היתר בין מציעה הביודנסה הרי ויפה. טוב כאן עד והתפתחות.

 כדי עד עליך משתלט שבהדרגה כריזמטי מנהיג ידי על מובלת הכת קהילת 
 הקודמים הקשרים את לנתק עליך מוחלטת. והתבטלות להתמסרות דרישה

 נכסיך כל את להעביר ומכריך, חבריך הגרעינית משפחתך בני עם שלך
 מיני. ניצול גם מתרחש קרובות ולעתים הכת לטובת וכישרונותיך

 בעיני היא מוחלטת והתמסרות להתבטלות למנהיג, עיוור לציות הדרישה
 כת. המסמן התמרור

 ,היא הוא נהפוך הבחירה. אפשרויות אינספור את מדגישה הביודנסה לעומתה
 ומחזקת ומכריך  הקיימים משפחתך בני עם שלך הקשרים את לחזק לך גורמת

 את לשאול מאיתנו מבקשת הביודנסה . אותה מבטלת ולא שלך הזהות את
 אותך מלמדת "היא חי? אני מה ולשם ? חי אני ?איפה חי אני מי :"עם עצמנו
 ביחס עצמי בוויסות להיות  גבולות. לשים גם אך ולהתמסר אמון לתת לזרום
 האישיים. מחייי דוגמאות  להביא ארצה זה בהקשר עבורך. לנכון

 מבית שלי הילדות לחברות געגועים בי עלו ביודנסה לרקוד כשהתחלתי מייד
 רוצה אני אם ח. כיתה עד ב מכיתה אתן ביליתי . דתי הממלכתי היסודי הספר

 ליצור דרך חיפשתי דמותן. בי עולה מהעבר בחיי משמעותיות לחברות להתחבר
 אינן מהן רבות וגם התחלף שמן נישאו, הסתם מן רובן הרי איתן. קשר

 את יקבלו שלא גם חששתי החברתיות. ברשתות בכלל אם משתמשות
 אחת עם קשר ליצור בידי עלה אחד יום החילוניים. חיי ואורח בחיי הבחירות

 להתכתב התחלנו ילדות. חברות ועוד עוד עם קשר יצרנו יחד בהדרגה מהן,
 הזו. מהקבוצה ילדות חברות ועוד עוד והוספנו משלנו ווטסאפ בקבוצת בקביעות
 לכולנו הששים הולדת יום את פעם. מדי קבוצתיים מפגשים גם לארגן התחלנו

 ששומרת אחת ועוד חברות 18 כ- מונות אנו לסלוניקי. משותף בטיול חגגנו
 חיבור של רב אושר "כשר"(. טלפון לה )יש הווטסאפ באמצעות שלא קשר

 הביודנסה. בזכות בי שהתעורר ילדות לחברות עכשווי
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 בו הביודנסה פרויקט למינוטאורו. תודות התרחש בחיי אחר משמעותי אירוע
 בי שקיים התובנה את בי העיר הזה הפרויקט שלנו. הפחדים עם מתמודדים אנו

 אינה  וזו המשותף בננו עם ושלי בעלי של היחסים למערכת בהקשר  פחד



 בעניין. לטיפול אלי להצטרף הסכים בעלי  רוצים. שהיינו כפי בהרמוניה זורמת
 האירוע על בהודיה אני .2 ממחזור האהובות מחברותי אחת בחרתי מטפלת גם

 שהביודנסה כך מבורכת. להרמוניה הבן עם היחסים מערכת את שהביא הזה
 במשפחתי. היחסים מערכת לחיזוק גרמה

 אובדן שהוליד משבר על והסיפור הקהילה תמיכת משמעות חשיבות על
  אמי. של מחייה סיפור על אור לשפוך ארצה הזו, התמיכה

 אחי שני אפריקה. מצפון הגדול העלייה גל עם החמישים בשנות ארצה עלו הורי
 ורכושם ביתם את עזבו הורי הנוער. עליית עם לכך סמוך קודם הועלו הבכורים

 כדי למרסי והפליגו נוספים קטנים ילדים בארבעה מטופלים לילה באישון
  עקרון. בקריית במעברה שוכנו הורי הציוני. החלום את להגשים

 למצוא התקשה לא והוא מוסמך מקצוע בעל כמסגר צרפתיות תעודות היו לאבי
 הכנסת ובית התורה לעולם תמיד מחובר היה החברתית ברמה עבודה.

 הגאולה חזון את מגשים שהוא חש הוא . לו קסמה הציוני החלום והגשמת
 ואינו יהודים של במדינה שהוא שמח הוא הגלות. מיום אליו ערגו גולים שיהודים

 הצליח הוא זאת בכל כבד. היה הכלכלי המחסור כי אם בשבת. לעבוד נדרש
 בחולון. כך ואחר ביאזור קודם ראויים למגורים מהמעברה לצאת

 על . גורלה מר על קוננה ולייל יום נפשה. את ידעה לא  זאת לעומת אמי
 סבתי נשארה במרוקו אליו. שהובאה )המעברה( בישימון והעקרבים הנחשים
 בעבודות שסייעה הערבייה העוזרת וגם הילדים, בגידול רבות לה שעזרה
  )מלח(, היהודי ברובע הקהילה של  התמיכה מערכת כל את אבדה היא . הביית

 ומחסור צנע גם היה בנוסף  והדודות. הדודים האחים המורחבת המשפחה
 בארץ , הזו החדשה המציאות עם להתמודד כלים שום היו לא לאמי כלכלי.

  נפשית עזרה ללא בעברית. וכתוב קרוא ידיעת ללא חדשה, שפה חדשה,
 השחור והשוק הצנע ימי עם , ראויה השכלה ללא , חברתית תמיכה ,ללא ופיזית

  האחרון. ההיריון אני עוקבים. הריונות שלושה ועוד קטנים בילדים מטופלת ,

 הגיעה אחד יום בדיכאון. לקתה כבר אמי לידתי שאחרי לי מספרת אחותי
 ילדות שתי לך יש הנה לאמי אמרה . חלב מטיפת סוציאלית עובדת לביתנו
 אמי שינסה ברירה בלית הקטנים. בילדים יטפלו והגדולות לעבוד תצאי גדולות
 גם בעבר לרשותה שעמדו היא זרים. בבתי ולטפל לבשל לנקות ויצאה מותניה

 אישית אני ערבייה. עוזרת וגם , סביבה יהודית חברתית קהילה גם תומכת, אם
 לא ואיזה חיונית הוצאה איזו  כסף: על בבית רבים ויכוחים מילדותי זוכרת

  חיונית...
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 של פתרון הוא לעבוד לצאת לאמי הסוציאלית העובדת שהציעה הפתרון
 תהיי משלך, כסף לך יהיה . לעבוד צאי : האינדיוידואליסטית המערבית החברה



 ענה לא בוודאי הוא שבסביבתך. החיים באורח השתלבי כלכלית, יותר עצמאית
 נהפוך שאיבדה. התומכת הקהילה של ונפשית רגשית בתמיכה המחסור על

 בביתם. שעבדה האנשים מן נחותה להרגיש לה גרם הוא,

 מלידות רפויה בטנה , בכבדות הרחוב במורד מתנהלת אמי את זוכרת אני ועוד
 מוטיבציה מעודף מותשת בידיה, סלים לעתים הקיץ, בימי זיעה נוטפת רבות,

 לנון כשגו'ן  קורבן. ראיתי , בקרבי נכמרו ורחמי בה הבטתי אינסופית. נתינה של
 באשה תביט  לי מאמין לא אתה אם העולם, של העבד היא "האישה שר

 רואה. שאני מה את רואה שם אי מישהו שעוד ידעתי שלצידך"

 המתרס. של השני בצד להיות העדפתי קורבן. להיות רציתי לא

 את שמנקה ערבייה, עובדת יש אצלי גם לא. ממש קורבן? כיום חשה אני האם
 מנקה לא היא להגיע. ומקפידה אמינה חביבה היא אותה. מחבבת אני . ביתי

 אני מתעלמת. אני חברותי או בעלי שלה  הניקיון איכות על לי וכשמעירים היטב.
 אפשרות לה הייתה ולו בפרנסה לעזור צריך כי ברירה אין של עבודה שזו מבינה
  אותה. עושה הייתה לא מתאימה השכלה או אחרת

 כמיליון שבטית בתרבות קטנות בקבוצות חיה האנושית שהחברה קודם ציינתי
 ,צורך שלנו הקולקטיבי מודע בלא טבוע ללהקה להשתייך הצורך שנים.

 המהפכה של שנה אלפת עשרת אבולוציונית מבחינה  וביולוגי. פסיכולוגי
 בלבד אחד ,כאחוז וכאפס כאיין הם  בקהילות( חיינו בהם )שאף החקלאית

  שבטית. כחברה קטנות בקבוצות שחיינו מהזמן

  לקהילה? ההשתייכות תחושת של לצורך הביודנסה עונה כיצד

 שלוש ומתוכן עוצמות שבע לוויוונסיה  הביודנסה. של ליבה לב היא הוויוונסיה
 קבועה שבועית בקבוצה השתתפות ומוזיקה. תנועה קבוצה התווך: עמודי שהן

 שנה בת היא במגידו שלנו הקבוצה לקבוצה. חזקה שייכות תחושת יוצרת
 משתתפת לנו יש . "משפחה" היא שהקבוצה משתפים הרקדנים בקירוב.
 מיוזמתה. שלו ההולדת יום לכבוד עוגה הקבוצה מחברי אחד לכל שמכינה
 בליווי המשותפת התנועה בוויוונסיה. שעולות לתחושות מגבר היא הקבוצה
 השיתוף החיבתית, התקשורת בפרט. שעולות התחושות את מעצימים המוזיקה

 מוגנת מאפשרת סביבה  יוצרים ההדדי והכבוד הגבולות , לשיפוט עומד שאינו
 מי להיות נוח להרגיש ויכול בקבוצה, חשוב נדבך הוא אחד כל בה , ותומכת

 בטוחה אני בזולת(. פוגע שאינו )בתנאי פנים העמדות על לוותר ובהדרגה שהוא
 מפגש כמו הקהילה של משותפות לפעילויות בהמשך יגיעו מהם שרבים

 יום לכבוד באירוע אתי השתתף כבר מהם אחד . פסטיבלים או הקבוצות
  הספר. לבית אף יעמיקו מהם כמה טורו. רולנדו של ההולדת
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 משפחת כמה להיווכח מרשים מרגש. הוא ביודנסה קבוצות לעוד החיבור
 של ובעולם בארץ לקהילה בחיבור חשיבות רואה .אני וצומחת גדולה הביודנסה



 מחוות עם ריקודים אותם ורוקדים שפה באותה שמדברים חברים הביודנסה,
  דומות.

 השתיכות:

 החברות אחת של מצווה בת במסיבת הילדות חברות העליונה בתמונה 
  .1971ב

 שנה. באותה ז"ל אחותי של בחתונתה משפחתית תמונה התחתונה בתמונה

 התמונות. 2ב ימין מצד למטה המכנסיים וחליפת הקוקיות עם הילדה אני
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 שיתוף  כנגד תחרותיות

. במיוחד. מורכב קונפליקט זהו

קאותבחיינוגבטבגנוכחי .שניה

הלאםה כי שטאופןטעוןקובל) כפי

המ

 משותפיםמשאביםהצורכפר ביןגומלין יחס היא תחרות אקולוגיהב

תבתזה .היאזשיקתוך  וכו'טריטוריה, מזוןכגון 

,מהם, ירוויח אחד צד ורק שליליים



:תחרות: התנהגויות סוגי מספר ישנם

ציהנגרמתאותעקניצול או תחרות תחרות

 שאירהאחד פרטה ,הצריטים .כלנןשירה

התח לתשנפרלצר אבמאותו פחות

התקיישיךולתוידיועהצקצתיד

 ביערותצמחים.הגידול. בבית מתמעט

.רכים. שתילים של למוות הגורמת מרובה תחרות עקב נגרם שמש באור מחסור

הםבאיבאזבש הדברחיים בעליאצל 

 . עופותב  למשל מוגבל ) קן)כמו  מחסה שטח ואף מוגבל

 ידי על ביניהם מתחרים פרטים כאשר מתקיימת הפרעה תחרות

,לדוגמה, .אגרסיביתאינטראקציה 

.בשפע. מצוי משותף משאב בו

דילתםתעכביםםםשים המפרישיםראשניםבין 

מיהפתחקיצודו הואקניבליזםאחרים. 

.בה. למעורבים גדול לנזק גורמת ואינה חיות גורי מספר אצל  משחק תחרות

 המינים שהשתנות מאחר ,הטבעית ברירהה בהנעת חשוב גורם היא התחרות

 אחרות גומחות לנצל הנאלץ ספציפי מין של תחרות עקב רבים במקרים נגרמת

אמניעג .התחרו,חופפים, ממינים

להתקיצוהביששפ מאחרהזוויגית ברירהה

.רבייה. על בהצלחה

אלהלהנאנומ בעודנכחדיםואחרים 

.חדשים. מינים כך שייווצרו וייתכן נמוכה תחרות בעלי למקומות
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https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%A7%D7%95%D7%9C%D7%95%D7%92%D7%99%D7%94
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%AA%D7%97%D7%A8%D7%95%D7%AA
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%99%D7%97%D7%A1%D7%99_%D7%92%D7%95%D7%9E%D7%9C%D7%99%D7%9F
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A9%D7%90%D7%91
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%96%D7%95%D7%9F
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%98%D7%A8%D7%99%D7%98%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%94_(%D7%96%D7%95%D7%90%D7%95%D7%9C%D7%95%D7%92%D7%99%D7%94)
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A6%D7%9E%D7%97%D7%99%D7%9D
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%91%D7%A2%D7%9C%D7%99_%D7%97%D7%99%D7%99%D7%9D
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A7%D7%9F
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A2%D7%95%D7%A4%D7%95%D7%AA
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%92%D7%A8%D7%A1%D7%99%D7%91%D7%99%D7%95%D7%AA
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A8%D7%90%D7%A9%D7%9F
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A7%D7%A0%D7%99%D7%91%D7%9C%D7%99%D7%96%D7%9D_(%D7%91%D7%99%D7%95%D7%9C%D7%95%D7%92%D7%99%D7%94)
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%A8%D7%94_%D7%98%D7%91%D7%A2%D7%99%D7%AA
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%A8%D7%94_%D7%96%D7%95%D7%95%D7%99%D7%92%D7%99%D7%AA
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%9B%D7%97%D7%93%D7%94


 

 

 

 יבלות חזיריזכרי  בין תחרות

 לרוב .אוכלוסייהבאותה  ,מיןה אותו בני פרטים בין תחרות מינית תוך תחרות

 .חברתי מעמד, ,טריטוריה, על נגרמת היא

 מחסה או ושתייה מזון כמו פיזיים אמצעים על גם להיגרם יכולה היא זאת עם

.מטורפים.

 שלהםאוכלוסיות שוניםמיניםפ ביןתחר היאמינ-בין-מינית תחרות

 חופפות.אקולוגיות גומחותלהן  ויש גידול בית באותו מתקיימות

.משותפים. משאבים שצורכות אוכלוסיות

המפסידיבמומסתיימהיולעיתיצמחי ,למש

םןוחלתוםםם

ו

 בציד ואף בהרג מסתיימת שהיא כך כל עזה התחרות לעיתים תחרותית טריפה

.יריבים. של אקטיבי

ש שלהאקולוגיות גומחותה בין רבה חפיפה יש כאשר  תחרותית דחיקה

קטנזאמתחרו ,וכתוצא,מינים,

הגידומביהמיודחיקהכחדתעהחלהמיאוכלוסיי

רהרשןרהתתה

םו

https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%97%D7%96%D7%99%D7%A8_%D7%99%D7%91%D7%9C%D7%95%D7%AA_%D7%9E%D7%A6%D7%95%D7%99
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%99%D7%9F_(%D7%98%D7%A7%D7%A1%D7%95%D7%A0%D7%95%D7%9E%D7%99%D7%94)
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%A7%D7%95%D7%9C%D7%95%D7%92%D7%99%D7%94_-_%D7%9E%D7%95%D7%A0%D7%97%D7%99%D7%9D
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A2%D7%9E%D7%93_%D7%97%D7%91%D7%A8%D7%AA%D7%99
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%99%D7%9F_(%D7%98%D7%A7%D7%A1%D7%95%D7%A0%D7%95%D7%9E%D7%99%D7%94)
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%A7%D7%95%D7%9C%D7%95%D7%92%D7%99%D7%94_-_%D7%9E%D7%95%D7%A0%D7%97%D7%99%D7%9D
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%92%D7%95%D7%9E%D7%97%D7%94_%D7%90%D7%A7%D7%95%D7%9C%D7%95%D7%92%D7%99%D7%AA
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%98%D7%A8%D7%99%D7%A4%D7%94_%D7%AA%D7%97%D7%A8%D7%95%D7%AA%D7%99%D7%AA
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%92%D7%95%D7%9E%D7%97%D7%94_%D7%90%D7%A7%D7%95%D7%9C%D7%95%D7%92%D7%99%D7%AA
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.בטבע. פעולה שיתופי של גומלין יחסי נמצא התחרות לעומת

 (symbiosis) .

ית

ות .השמואתלקליודםניםרות.(

היאביוז.נטראקציהאיכותמגלשיתופנצוותאות

מב.שוניםורגניביןישיתשיומייקורה

למהחז מולב.שנהיליארת4 היא

ביןימביוזשל תוצאה

  בסימביוזה קטגוריות מספר קיימות

 החי הנקאי דג למשל : הצוותאות מן תועלת מפיקים המינים שני כאשר - הדדיות

 מהרקמות האלמוגים שוניות את ומנקה השקט ובאוקיאנוס ההודי באוקינוס

 .פניהם. שעלי המתות

הפונדקאי ושניהם של התאים בתוך חי האורח המין כאשר - תוכית צוותאות

עיםיםהאותועלתהם

ןםםואלו ול

,תועלת, מפיק המינים אחד כאשר - סמוכנות

תאוהענפיהגזמתמיכנהניעעהמטפסקיסוסי .למש

 אינו הע, בעבתרל

 האחר בעוד הצוותאות מן תועלת מפיק המינים אחד  צוותאות לעומת טפילותב 

  .ממנה. ניזוק

 במעלה הראשון להיות התשוקה את מייצג תחרותיות המושג האנושית בחברה

.לנצח. והשאיפה



 אופי. תכונת להוות עשויה וגם בחינוך שמקורה נרכשת תכונה היא תחרותיות

מנחקשסו ,אל,אופי, תכונת בהיותה

ןייהאבהמחזישחיישגראהמאפיי

ההמתו .נכייועולו ,השקף

התחרותבשלהט

,בריאה, אופי תכונת אינה תחרותיות

אדשהצלחותינזקפי ,שלזכות

מתמאולתכום ,שהועתרךחיילאור

בו עתבהעם רתדתותלו רםרח

https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%98%D7%A4%D7%99%D7%9C%D7%95%D7%AA


,אחד, רק יש אלוף כי בריא באופן להתקיים לחברה מאפשרת אינה התחרותיות

 בלבאלופישמטפחלחברתוחל ,אי
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באבילליכהתחרותהפעו היאמשחקה

.החיים. התחרותיות של הרגיל למהלכם מחוץ מתיחות של התרתה לידי המביא

גבול את י ,המגדירלגרתתמתב התחר

סוימרהמסמכתכיאוהמקהזמ של 

הת,שהיאפעילו בכלבחויתןאלו בהי

צימעשהשללק

 מהבגרות מהילדות ולשיתוף לתחרותיות ביחס שלי  האישית החוויה ומהי

 ?ומהביודנסה?

.ועוינות. מניפולטיביות קינאה  עם בבד בד הלכה תחרותיות שלי האישית בחוויה

לואחייוססיפואוהבקייסיפו  רא.

מפנימהייגיה .איאןלוללוה

משותמנלהגיוהשקיההנרט

 ברית בני הם חיי ניסיון פי על תככים המקוצר ובשמם ועוינות מניפולטיביות קינאה

 .מי.תחרותית. סביבה של

להתיךתגדומבלבדואליח

טתשןדרך. הרןםעך

ה  בגינקהסבבוההערהחינשיה ?םתן

יםגם רהוךותשתוהישגיתחרותי

ום

:אינדיבידואליסטיים: ערכים טיפוח באמצעות מקודמת תחרותיות

מקהסבדרישם  לקיהעובדהתלמיד שלמוטיבציהה

 או התלמיד של אישי הפסד או לרווח הנחשב אנוכי גמול הענקת ידי העבודה

 ,העובד,

 מכומתים קריטריונים על התבססה החינוכי הממסד של ההערכה מערכת

להותעודו )ציוני,מספרית,

ל , םםי, לוו

ו .דלו, תויהן

ואיכויתכונמכלתוצהבחיאהצלח

 החינוכית שהסביבה מצאתי לתחרות פה המיוחסים השליליים ההיבטים למרות

.תחרות. מאוד מעודדת בארגונים העבודה וסביבת האקדמית הסביבה

יוקיבל לאת ? :" איז

https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A9%D7%97%D7%A7
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%A0%D7%A2%D7%94


דלהילםםש."?קיבל?". פלוני

תתרירתםהה
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,התחרות, בחולי לקיתי אני גם שבעברי מודה אני

בעצמיותמרוכז .היית הישגפעעצמאהערכתמז .גרו

לשמחא .בהדרךיאאהרלזולקשובופחו

ההירראינסווק ,התחבה יןההגימשיא

מתחומשמעמשית

 עם שנרקמות ומחברויות מחברותא , משותפת מעשיה רב עונג מפיקה אני היום 

.לזולת. ביחסי המיטיב השנוי

לזכואותוזוקפהללהשנוייעמברכ .אנ

הביודנס

.הפרט. להצלחת וסיוע הקהילה של הדדי פירגון רוחי לקורת חוויתי בביודנסה



תתיהימאובעינחמצ .ז

תיוםיוי

וכשהולכימהמגיעילב "כשהולכי:מצטטת:" שרחלי אמרה מאוד אוהבת

רחומגיעיביח

.לביודנסה. הספר בבית בסמינר הייתה נוספת מצוינת דוגמא

יםנו.  ותלא גם) 

חהסמינהפצה .כשרתףנריג

יחד ריםאיך הוא כאן ייןמשמע

.ומספרים. ציונים מחלקים אין בביודנסה לאקדמיה בניגוד

רגשותיכשרוננטיותילפהפרתרומא  מקדמשדווקדר .ז

חיצוניימאילוציולהחופשורצונ

.משותף. באפשור ואני אביטל פתחנו שלנו הביודנסה קבוצת  את

בהנחייבעבהתנסתלמאיתנאחאניסיו :חוס

וףהדדותמיכוחו .אחתןתקבוצ

נריון ,בכמוד) מדררךבעותסףבך

יות



 התחרותית האינדיבידואליסטית שהגישה לי נראה אך סטטיסטיים נתונים לי אין

.וכלכליים. ממסדיים בארגונים והן החינוך במוסדות הן רווחת



  .

משומאוחשוהו .החינו

האפשרויוקיימ .בחינו וערכיהעתידיהאנושילחברהבסישזה

העבטעויואלתק
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 המקוריים החיים תפקודי  לעומת  אחידות

לחיי ,ורוד.מכונן. אירוע לי זכור

ובודקמודדשוקלב .תבתי

בשחתותרהתיוריענהההתפתח

יטחהעקת":התת: 

 -כהעקלפהתי צריכהנוק .בפינה

.אפריקה. בדרום כמהנדסים לעבוד שנים 4ל הגרנו כך אחר רב לא זמן

 .

 . : " The request for zero

 defects -"".םבתתלה

סטטיסטהמהי.. .בההיללתת

להשעלהמוהכתוצמבההתאבדו

אהוהניהתובעהתאגיהתרמובלימו

 אותי קיבלו . חלב בטיפול למעקב הגעתי אתו וגם בני את שם ילדתי יותר מאוחר

וחשבתחזר "חייכת,או, :" רחב בחיוך אחיות שתי

צעיראימהולעודצריכבליב

ללה...שלנו... מהאינסטינקטים המערבית בחברה התרחקנו כמה

ה..ת..תתהתתס

לנענלטיעץלוקאאינסטי

עירותי )נ....חהרתללא ..מ...

וםבתיבטחונוכך. כד(כאלהמי

 שים:  תמ

  :גנו.מראש. נקבע העקומה מסלול

דהוניברסי , צבא, אוניבן, צי ,תיכרתחוב ,ג



.ומדים. אחידות תלבושות גם יצרו האחידות את להדגיש

 ,

סטיוויקלוסטיו .י. 

 , "כתהר" נש:  :תומשקתיולהויחמורו

" לך ",צבא", עא, " פל " יל,ספ  מבי

צים.... ,"  ?לדיםעם לך," חבר
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 להסתגל כדי ותרופות כימיקלים צורכים ואנשים ילדים תינוקות ויותר יותר

.שלנו. התרבות עלינו שכופה החיים אורח לדרישות

קשבפרעכבעל תויגהילד, 

וכשהוא כפיהכת אתלנ יוכל מורהכדיטלילקחת תבקשיכוז

וותכל בתמסלאה 

.גופם. תנועת את הכוללת חווייתית מלמידה יותר מפיקים ילדים בפרט אדם בני

לשמאמוריהיהורמונישופע .מתבגרי

תתשונומיומנויוכוללמושוניבמקצועושוליו

העבות .באמצעהיטתעףר

תולודחפאנרגהמתבגרשחרוהאומנהספוהגופנ

ותותנןיםהם וםבגוההורמונליהשינוי

בגולביוכילהתפתחמותזו .ח פה ותות

 את לשפר כדי ממריצים כימיקלים צורכים צעירים ואנשים סטודנטים ויותר יותר

.התחרותי. האקדמי ובעולם העבודה בסביבת ביצועיהם



  שהביולוגלשעוהטבעלקשזקוקיאנביולוגיייצורי .אנחנ

םהךלאןחושושעואושעוועבודמנוח

אכיכבסיסיהפרעך .ועםםםםהתש

בהתאולכפמנסשאבסיסיהביולוגי ,תפקודועיכ

עם שרנולצרכיבהתוהחברתהסבילדריש

ותיהמאלהעבמויםכיים

 ההנחה קיימת עצמו את להתאים בחברה מהפרט והדרישות הציפיות בבסיס

ות .משוםן,בהינתן אנוש בני שגם

מפבשירכבחלבניאיממפעיוצאוניקיותהיינו



Floyd: Another brick in the wall.. וההשכלה ההכשרה החינוך מערכת 

.אלה. הנחות על גישתם את מבססים העבודה מקומות ובהמשך

 

 ?כחלופה? הביודנסה מציעה ומה

 נפרשת התי"המודל : הספר בבית הראשונה הלימוד ביחידת כבר

וידהטטירותודנסההגדרת

הב

.  :היא: הרשמית ההגדרה

 .הי

לםהדלההחוויעמבוסס

םם
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.בחייהם. טרנספורמציה לעשות אנשים להזמין כדי שנולדה שיטה היא הביודנסה



שונוברמוהאנושהקיואלשנויכולבעלושה /וויוונסיו

ייי

 חיבתית אינטגרציה

.לטבע. האדם בין האבוד האיחוד את משקמת החיבתית האינטגרציה

הורמונלימערכ ,שמפעיל

 האנרגטיים המרכזים את מווסתת ההיפותלמוסית הלימבית המערכת זו בדרך

.שלנו. והרגשות האינסטינקטים החוויות על המשפיעים

.נפתח. והלב האחר של בעיניים מתבוננת כשאני שקורה מה היא החיבתיות

מתבוננכשאנ .אב

שמאחחיבתיושסוויוצלהיפתאותשמזמיקורמשהשלבעיניי

מתארוההאינטגרציוצם .החיוההאותנ

בלאני לעאורת .כשותמח

ציאאתחפ .אניתהמצצמשלליאת

.מתרחש. הקסם – שלך מהלב כן ומקבלת שלי מהלב כן אומרת כשאני

לבתוכג ,ח

הלםעשר

 ועם האחר עם עצמנו עם באינטגרציה יותר נהיה לצאת לחיבתיות שנאפשר ככל

.העולם.



 

 אורגנית התחדשות

.אורגני. עצמי וויסות של הפעולה על מבוססת אורגנית התחדשות



לםלהתנרגהאורגניזשבבמקונמצאי ,אנ

 .במ() סטרסץתררתםן

ראומשלוא עצמירפיכול מחדשמוצא אנו

 

 נמקוריים החיים תיפקודי של מחדש לימוד

 איך להזכר היא החיים של המקוריים התפקודים את מחדש ללמוד של המשמעות

הראשוניי  הדחפי/.החיים. חוויית דרך אינסטינקטים מתוך לחיות

והתפתחותהחיילשמירמכווניהחייש
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תןאם" :כמאיימים: לאינסטינקטים מתייחסת  המערבית התרבות

יקומיםננולכן לפראלל "נההם

באמתמיאיטים .תנו

רכז) נליתשיבהאתהש ופיתרביתפיסהה .או

חרט: " 

: .באינסטינקטים. מחדש להיזכר לנו אומר רולנדו

ןדתהקוא ,לשחר

ה

 שחיינו נוקשות תבניות לשבור עלינו האינסטינקטים פי על לחיות איך לזכור כדי

כולאמוריל .אנחנ.שנים. פיהם על

אבביודני .ןושעקומלפקצבאותלתפק

נורבלתנויםמאפשר

מממנו .מאפששיצבנויםים

 הליךשאוד .התובהיותומ

נונונותפיעהשלוגי .נפשי

ת
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 סיכום

.רבים. חודשים שארך המונוגרפיה כתיבת מתהליך מאוד נהניתי

 2023, 2024

לותיהזמא .לקחת

פסתי"אנושותתולדות " קיצורח

נתי

) .יצירה. כבמעשה ממני נשפכו המלים לכתוב כשהתחלתי

רתלא רי ור .העודידעעוד סיפק אינט

יצרת אמעיסיהפנאבהםןימונוגאת

מרחב

.עצמי. אל אותי מקרבת הזו שהמונוגרפיה הבנתי  הכתיבה של בליבה
התלבטו .י , 

תראוההךכזפומבבשיתו
םתהיתםתריתה

 ומחוללים יוצרים אנו כיצד להבנה יריעה פרשו והאפשור הספר שבית כמו ממש
 .הביודנסה. של המיטיב השנוי את





.משתייכת.
 .לקב
מגופשעולילגירויישמתעורריוהאינסטינקטיהרגשואבפתיחו

.ומהיקוהחברתי ,מהסביב פנימ

 חשתי לעתים : נפש חשבון או כתרפיה גם לעתים נחוותה המונוגרפיה כתיבת
, מעגלים, סגירת

 אל שיבה לנו מאפשרת והיא האמיתי טבעי אל אותי מקרבת שהביודנסה הבנתי
והתמיכהפעול ,שיתו  ,החיבתיו, ,הקדמון, עברנו

םוךההדדי

 .הביודנסה. את כשמצאתי הביתה שיבה של החוויה לי מובנת מכאן

 , לזולת ביחסי שחל הריכוך הלב ושמחת רוח קורת עונג לי מסב  מכל יותר
.והרחוקות. הקרובות שלי היחסים מערכות של באיכויות השיפור
עבאינטראקציוסיפוהנאשואב  אנ.
מצטשרחבאמה .ואסיתהיתיהזול

 

 רחוק" מגיעים יחד כשהולכים , מהר מגיעים לבד "כשהולכים
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 ביביליוגרפיה

 

זמור  ,כנרת זמור3רת2 01האת,קיצור הררי נוח יובל

 בצפון לביודנסה ספר בית , הלימוד יחידות

 ומקורותיה ויקיפדיה

 אישית ופרשנות סיפורים חוויות זיכרונות


